AlXenPROVE N CE .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE ""ﬁ AR!’é

Menus du Lundi 1 Mai au Vendredi 26 Mai 2023

Lundi 1 Mai Mardi 2 Mai Jeudi 4 Mai Vendredi 5 Mai
Carottes rapées FH &
Chou kouki en vinaigrette Paélla de légumes aux féves | Hamburger de colin X2
Spaghettis & la bolognaise % F . ) m f aux crudgezd
Yaourt nature BN ¢ romage a la coupe et fromage cheddar
Pain | - - Ey ) Pommes de terre rostis
ain &2 Fruit . -] Froit BT &8 &
Pain &
Lundi 8 Mai Mardi 9 Mai Jeudi 11 Mai Vendredi 12 Mai
3]
Salade de poivrons Befteraves mie‘r o%nmes Concombre ~, tomates &8
Rago{t de colin > Carbonnade flamande & | ., Lo
aux légumes ) feta ® ¢+ & l'origan
Riz aux carottes Frites ou porr;fnes de terre Fasolada #€ &€
Flan nappé au caramel Ch solufeltieés cois Compote de péche
Pain | Ic;go RS Pain B3
ain
Lundi 15 Mai Mardi 16 Mai Jeudi 18 Mai Vendredi 19 Mai
Salade de céréales FT
Escalope o_le poule:r Vs Salade de tomates FEIEHT &
champignon & Taine de I¢ )
Courgetfes sautées persillées | OI'"€ 9© 1€GUMES QUX POIS
| chiches %€
T Pommes de terre vapeur
Fromage & la coupe @& 3 Y S
-+ P P aourt nature £ \
Fruit A & Pain 3|
Pain 2 o
Lundi 22 Mai Mardi 23 Mai Jeudi 25 Mai Vendredi 26 Mai
43| & S
Betteraves en vinaigrette | Salade de pétes, tomates &R, SO'qu. \éeﬁe D Filet d Tlc.1b0u|e i
Hachis Parmentier %o/ emmental et olives ROt |,e veav et ae co Iﬂ)oSCIUCOSGI ©
Fromage & la coupe 45} Omelette EE\ Purée de egEEmes yanes
Poslén do |égumés miE | Carottes vapeur ES[EE
Fruit 3 P Glace ' Petit suisse Fromage ¢ la coupe ® &
rFtJoliﬁ EE\ s Pain EE;:\ Fruit &8 Fruit B3 &
Pain E| Pain &1

v N

Viande de France \

VIANDES
D¢ FRaNce|

i & \
S o3 — 4 \ )
D Poisson ou préparation a la base de poisson contenant plus de : $ )
; il

70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides

> D\
Produit Label Rou eu’ﬁ@yJ
Yt P PL
L'origine de la viande sera communiquée

AFheUres o |‘o;/0nce par affichage N84

e

Produits locaux et/ou frais de saison B8
~ -

BLEV ég

dimie)” Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture = 2\ U7 | B Pl o
COEUR L T ‘ / p at sans chair animale &
@=d respectueuse de 'environnement - e .. }

N\ N
i 5, Fruits, légumes et laitages subventionnés dans le cadre
% du programme de I'UE & destination desvécole\s“\\

kb

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville
d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un

ou plusieurs allergénes majeurs.
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Lundi 29 Mai

Mardi 30 Mai

Jeudi 1 Juin

Vendredi 2 Juin

Lentilles en vinaigrette
Chipolata 7=/

Pizza au fromage

Tomates £
oignons et persil

Filet de hoki X2 B sauce

Haricots verts et pommes de Oeufs durs 4

terre sautés ]2 Gratin d'épinards beurre citronné
Fruit & Brocolis vapeur

Gateau de semoule

Fromoaae a |07cour_)e
Fruit £ & Pain E

Pain Pain

D Poisson ou préparation a la base de poisson contenant plus de

P{N
i N
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides Viande de France \Lg/

Produit Label Rouge

L'origine de la viande sera communiquée ,“a\
48 heures & l'avance par affichage \¢&

- Produit issu de I'Agriculture Biologique
Produit d'Appellation d'Origine Protégée

2
Produit d'Indication Géographique Protégée

.ﬁ%l.:.'c‘;g Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture
@@= respectueuse de l'environnement

Produits locaux et/ou frais de saison B2

Plat sans chair animale %M

z .25 Fruits, légumes et laitages subventionnés dans le cadre . . R MSC
@@ du programme de I'UE & destination des écoles Label MSC (Marine Steward Council) - Péche durable %)

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville
. d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs.

Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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