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Bonne 
rentrée 
à toutes 
et à tous !

Les vacances d’été se terminent et, comme des Les vacances d’été se terminent et, comme des 
milliers de petits Aixois, tu fais ta rentrée en milliers de petits Aixois, tu fais ta rentrée en 

école élémentaire. C’est un moment important, celui école élémentaire. C’est un moment important, celui 
des bonnes résolutions où l’on se promet plein des bonnes résolutions où l’on se promet plein 
de choses : qu’on va mieux travailler, être plus de choses : qu’on va mieux travailler, être plus 
sage, plus attentif aux autres… L’école est un lieu sage, plus attentif aux autres… L’école est un lieu 
important dans la vie. C’est l’endroit où l’on important dans la vie. C’est l’endroit où l’on 

apprend les savoirs, mais aussi la vie en société. apprend les savoirs, mais aussi la vie en société. 
Ce Mag du petit Aixois s’adresse à l’enfant que Ce Mag du petit Aixois s’adresse à l’enfant que 
tu es mais aussi à l’adulte que tu vas devenir. tu es mais aussi à l’adulte que tu vas devenir. 

Et parce que les enjeux pour l’avenir et ton avenir Et parce que les enjeux pour l’avenir et ton avenir 
sont importants, j’ai souhaité m’adresser directement sont importants, j’ai souhaité m’adresser directement 
à toi pour que dès aujourd’hui tu prennes de bons à toi pour que dès aujourd’hui tu prennes de bons 

réflexes et que tu puisses les partager. réflexes et que tu puisses les partager. 
Je te souhaite une bonne rentréeJe te souhaite une bonne rentrée
et une bonne année scolaire.et une bonne année scolaire.

Sophie Joissains
Maire d’Aix-en-Provence  

Vice-présidente de la Région 
Provence-Alpes-Côte-d’Azur

L’école , lieu d’apprentissageL’école , lieu d’apprentissage
édito
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Manger c’est comme donner de 
super pouvoirs à ton corps. Quand 
tu choisis des aliments colorés 
comme les fruits et les légumes, tu 
donnes à ton corps plein d’énergie 
et de vitamines pour jouer et bien 
grandir. Sans oublier le lait, le pain 
et les céréales qui te donnent la 
force de faire tout ce que tu aimes. 

Alors attention, les bonbons  
et les gâteaux c’est chouette  
mais il ne faut pas en abuser.

Le coin des parents
R ETROUVE Z SU R LE S ITE 
DE LA VI LLE LE S M E N US 
DAN S LE S CANTI N E S, 
AVEC AUSS I DE S CON S E I LS 
POU R LE R E PAS DU SOI R .
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Ton corps, ce
SUPER-

HÉROS
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La lutte contre
L’OBÉSITÉL’OBÉSITÉ

SAUVONS
NOTRE CORPS 
ET PRÉSERVONS
NOTRE SANTÉ !

Ton corps est 
comme une équipe de 

super-héros. Mais parfois des 
méchants comme l’obésité veulent 

lui jouer des tours. Pour les combattre, tu 
peux faire de super choix pour ta santé.                      

Bouger, jouer tous les jours, c’est comme 
donner des pouvoirs à tes muscles.                       

Et manger des fruits, des légumes et des 
céréales complètes, c’est comme une 
armure pour ton corps. Avec tout ça 

tu seras imbattable contre les 
méchants de l’obésité.

7 5007 500
repas sont préparés 
chaque jour à la cuisine 
centrale de la mairie, 
pour être livrés dans 
les écoles de la ville.

5.



95 %95 %  
des produits cuisinés ou préparés 
à la cuisine centrale sont en 
circuit court, un circuit de 
distribution où intervient un 
intermédiaire maximum, entre 
le producteur et ton assiette.

Le coin
des parents
L’O BJ ECTI F À AIX E ST D’AVOI R 51 % M I N I M U M DE PRODU ITS D ITS DE Q UALITÉ DONT AU MOI N S 35 % DE B IO ET PR È S DE 85 % DE FR U ITS DE SAI SON ET LOCAUX .

LE CIRCUIT 
COURT : TU 
CONNAIS ?

David
Biscarrat

PRODUCTEUR DE MELONS 
ET FOURNISSEUR DE LA 
CUISINE CENTRALE

« Difficile de répondre, cela 
dépend de la météo car 

nos cultures sont faites en 
plein champ. En moyenne il 
faut entre 75 et 90 jours 
pour avoir un bon melon. »

« Déjà nous utilisons 
des variétés de melon 

naturellement plus résistantes 
aux maladies et aux aléas 

climatiques. Nous choisissons des 
parcelles indemnes de maladie 
et riches afin que nos melons 

puissent y puiser tous les 
nutriments nécessaires. Quand  
il devient inévitable d’utiliser 

des traitements, nous n’utilisons 
que des produits autorisés par 

la réglementation. »

« C’est surtout parce 
qu’ils sont cultivés dans le 
terroir le plus propice, celui 
de l’appellation « Melon 
de Cavaillon ». En circuit 
court nous évitons aussi les 
dégradations lors des longs 
trajets.Un melon récolté le 

matin peut se retrouver dans 
l’assiette 3 jours après. »

Vos légumes cultivés près 
d’ici sont-ils meilleurs ?3.interview !interview !

LE MAG DU PETIT AIXOIS / SEPTEMBRE 20246.

C’est simple. Imagine un chemin 
magique qui relie directement  
un fermier à toi, sans passer  
par plein de chemins.
Ça veut dire que les fruits et légumes 
que tu manges voyagent moins et 
sont plus frais. En plus, ça aide les 
petits producteurs et c’est bon pour 
la nature. Alors, la prochaine fois que 
tu croques dans une carotte ou une 
pomme, pense au circuit court et à 
tous ses bienfaits pour la planète.

C’est long pour qu’une  
graine devienne un légume ?1.

Comment poussent les légumes 
sans produit chimique ?2.



ALIMENTATION

son histoire

sa mission

Passionné de fromages, Benoit 
Lemarié en a plus de 150 variétés 
dans sa boutique. Il cherche les 
meilleurs fromages fermiers et 
il les affine. C’est aussi l’un des 
fournisseurs de la Ville. Dans le cadre 
de l’éducation au goût, il livre une fois 
par mois l’équivalent de 7 000 portions 
de fromage affiné à la cuisine centrale.

Sélectionner les meilleurs 
produits, transmettre 
son amour du fromage 
et fournir les écoles  
de la Ville.

Métier :
artisan fromager

J’ai une double fierté : faire 

découvrir des produits de qualité 

aux enfants et être associé  
à la vie de la cité !

LemariéLemarié
BenoitBenoit

7.



Le coin
des parents

LE S AG E NTS DE LA 
R E STAU RATION SCOLAI R E 

ONT R EÇ U U N NOUVEAU 

G U I DE DE S PORTION S, POU R 

LE S AI DE R À D I STR I B UE R LA 

PORTION ADAPTÉ E À C HAQ UE 

E N FANT. 65 G RAM M E S DE 

CAROTTE S RÂPÉ E S PAR 

EXE M PLE , OU 70 G RAM M E S 

DE VIAN DE SAUTÉ E .

ALIMENTATION
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FINI LE FINI LE 
GASPILLAGE GASPILLAGE 
ALIMENTAIRE !ALIMENTAIRE !  

Objectif : 
0 gaspi !

Dans le monde il y a des personnes qui 
n’ont pas suffisamment de quoi se nourrir.  
Il est donc essentiel de ne pas gaspiller  
la nourriture. À la cantine, tu peux aider,  
en mangeant ce que tu as dans ton assiette. 
À la maison aussi, en conservant les 
aliments dans le réfrigérateur. Tu peux 
également partager avec ceux qui en  
ont besoin. En agissant de cette façon,  
tu contribues à protéger la planète. 

Chaque geste compte, même les  
plus petits, pour lutter contre 
le gaspillage alimentaire.

le savais-tu ?
Dans certaines écoles test, tu peux trier tes déchets et les peser.



recette !

anti - gaspi !

Préchauffer votre four à 170°C (Th. 5-6).
Bien battre le beurre mou avec le sucre. 
Incorporer ensuite l’œuf et bien mélanger.

Mélanger encore puis incorporer les pépites de chocolat.

Enfourner pour 15 à 20 minutes à 170°C (Th. 5-6)

À la sortie du four, les laisser tiédir quelques minutes avant de 
les transférer sur une grille délicatement et les laisser refroidir.

Former des boules avec la pâte. 
Les disposer ensuite sur une plaque 
allant au four, en les espaçant . 
Les écraser légèrement avec la main.

Lorsque le mélange est bien homogène, ajouter 
la levure chimique ainsi que la poudre de pain.    pain 

rassis

75 g de

1 cuillère 
à café de

100 g de

1

100 g de

150 g de 

  sucre

levure 
chimique

beurre      
  mou

œuf

pépites de 
chocolat

interview !interview !

« C’est un peu comme un puzzle 
avec plein de pièces importantes.  

Il faut obligatoirement  
10 garnitures de légumes sur  
20 repas, en respectant les 

saisons pour servir un maximum 
de produits frais et locaux. En 
découvrant aussi de nouveaux 
plats, les enfants apprennent  
à aimer différentes saveurs. »

Comment s’effectue 
l’élaboration des menus ?1.

« Oui car nous essayons en 
permanence de trouver un 

équilibre : respecter leurs goûts 
et leurs besoins, en évitant le 

gaspillage alimentaire. Les repas 
doivent être bons pour la santé, 
mais aussi agréables à manger. »

L’avis des enfants 
est-il important ?3.

« Leurs besoins nutritionnels sont 
différents de ceux des adultes, car 

ils sont en pleine croissance. 
À chaque repas, nous leur proposons 
un légume et/ou un fruit pour les 
fibres, vitamines et minéraux ;                 

de la viande, du poisson, des œufs 
ou des protéines végétales pour les 
muscles ; un féculent comme des 
pâtes ou du riz pour l’énergie et 
un produit laitier pour le calcium 

notamment. »

C’est quoi un menu adapté 
aux besoins des enfants ?2. Floriane Chevallier

DIÉTÉTICIENNE DE LA VILLE

9.
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Aujourd’hui terminé, l’ABC (Atlas 
de Biodiversité Communal) aixois 
permet de prendre conscience de 
l’importance de l’activité humaine 
dans l’évolution de la biodiversité. 

C’est un peu comme un livre géant qui 
raconte les merveilles de la nature. 
Tu peux y découvrir les oiseaux qui 
chantent, les papillons qui voltigent, 
et même les hérissons ou les chauves-
souris qui se cachent dans les bois.  
Les scientifiques et les amis de la nature 
travaillent ensemble pour les observer 
et les protéger. 

Toi aussi prends une loupe, 
un carnet et pars à l’aventure. 

Qui sait, peut-être, découvriras-tu une 
plante rare ou un nouvel ami à plumes.
L’inventaire du centre-ville  
a par exemple permis de recenser  
14 espèces différentes de chauves-
souris, le signalement de 90 
hérissons et de 150 écureuils. 

Date : Heure :
Lieu :

Au parc ou 
dans ton jardin, 
recense les 
petites bêtes 
que tu vas 
trouver. 

Coccinelle

EscargotFourmi

MouchePapillon

Araignée

Biodiversité : 
ensemble des êtres 
vivants ainsi que 

les écosystèmes dans 
lesquels ils vivent.

définition

ABC = 
 A  TLAS DE
 B  IODIVERSITÉ C  OMMUNAL

Abeille

à toi de jouer !



Anatomie
d’un papillon

antennes

tête
aile antérieure

aile
postérieure

œil

trompe
pattes

abdomen thorax

11.

Ce parc spécial est comme une 
maison pour les papillons, qui les 
protège et les préserve, remplie de 
plantes qu’ils aiment. Les enfants 
peuvent y venir pour observer, il y a 
aussi des panneaux explicatifs sur leur 
vie fascinante. À Aix, on compte deux 
parcs à papillons. 

L’un d’eux se trouve dans le parc 
Christine Bernard au Val de l’Arc.  
Il s’étend sur une parcelle de 3000 m2, 
dont 600 m2 de massifs. On y trouve 
une prairie, un verger avec des plantes 
attractives pour les papillons et les 
insectes pollinisateurs. 

Le second se situe aux Milles, sur 
les rives de l’Arc, près de l’école 
Auguste Boyer, sur une parcelle de 
1500 m2, dont 150 m2 de massifs. 
Le site a été fleuri et enrichi par la 
plantation d’une prairie, d’un verger, 
d’une haie de ronces et d’arbustes 
pour augmenter son potentiel à attirer 
les papillons.

PARC URBAIN   
    PAPILLONSPAPILLONSà 

Le

Solution page 38quiz
A. Le cocon
B. L'enveloppe
C. La chrysalide

      Comment appelle-
t-on le stade entre la 
chenille et le papillon ?

1



BIODIVERSITÉ
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Et bien c’est quand des animaux comme les moutons, les chèvres 
ou les vaches aident à entretenir la nature. En mangeant l’herbe 
qui pousse trop vite, ils nous évitent d’utiliser des machines 
thermiques bruyantes et polluantes. En plus, leurs petites 
déjections servent d’engrais naturel pour les plantes pour 
les aider à pousser. Ces plantes serviront à leur tour de 
nourriture et d’abri pour les insectes et les oiseaux. 
Alors la prochaine fois que tu verras des moutons 
dans un pré, n’oublie pas de leur dire merci pour 
leur aide dans la protection de la planète. 

       Zoom sur     
l’éco - paturage ?

Le coin des parents

EXPÉ R I M E NTÉ E N 2019, LA VI LLE ORGAN I S E 
DOR É NAVANT ET DE MAN I È R E PÉ R E N N E , 
À L’AUTOM N E ET AU PR I NTE M PS, SU R LE S 
R IVE S DE L’ARC , U N E OPÉ RATION D’ ÉCO -
PÂTU RAG E U R BAI N, AVEC U N C H E PTE L D’ U N E 
C I NQ UANTAI N E DE MOUTON S.

le savais-tu ?
En broutant, les animaux réduisent les déchets et la pollution liée à l’utilisation d’engins thermiques pour la tonte. Cet entretien des espaces naturels contribue 

à une fertilisation 
naturelle des sols.



Le coin des parents
 LA TRAM E NOI R E E ST AU CŒ U R DE S 
R É FLEXION S SU R LE S AM É NAG E M E NTS 

D’AIX- E N - PROVE NC E . SU R C E RTAI N E S 
ZON E S, L’ ÉC LAI RAG E DE C H E M I N E M E NTS 
E ST PROSC R IT, OU S E FAIT U N IQ UE M E NT 
PAR DÉTECTION. C ’ E ST LE CAS PAR 

EXE M PLE DE LA NOUVE LLE VOI E VE RTE 
Q U I R E LI E LE VI LLAG E DE S M I LLE S À LA 
ZON E COM M E RC IALE DE LA PIOLI N E . Les abeilles sont de petits insectes qui jouent 

un rôle très important dans notre monde, on les 
appelle les sentinelles de l’environnement. 

Elles butinent du nectar et du pollen, 
ce qui les aide à faire leur miel 

délicieux. Mais leur travail ne s’arrête 
pas là. En volant de fleur en fleur, elles transportent du 

pollen qui, distribué sur d’autres fleurs au hasard de leur 
butinage, permet la naissance de fruits puis de graines. Sans 

les abeilles, beaucoup de plantes et d’animaux n’auraient pas de 
quoi se nourrir, et nos jardins seraient moins colorés. 

Le rôle de 
l’abeille

quiz

Solution page 38

A.  Un animal qui se cache 
dans la moquette

B.  Une poudre fabriquée      
par les plantes

C.  Un composant des gaz 
d’échappement

1 Le pollen c’est :

13.

tramela
noire

Imagine un grand chemin 
sombre dans le ciel, rempli de 
lumières étincelantes. C’est ce que 
l’on appelle la trame noire et c’est 
super important pour les chauves-

souris. Ces petits mammifères volants l’utilisent comme un 
corridor écologique, une sorte d’autoroute. Mais attention, elles 
peuvent être désorientées et se perdre à cause des lumières. Nous 
pouvons les aider en éteignant les lumières - comme l’éclairage 
public - quand nous n’en avons pas vraiment besoin. Nous 
créons alors des espaces plus sombres 
où les chauves-souris peuvent voler 
tranquillement et se reproduire.



La planète c’est comme une grande 
maison que nous partageons avec   
plein d’autres êtres vivants. 
Mais parfois, nous ne prenons pas assez soin d’elle. Heureusement, 
nous pouvons changer ça ! En faisant des choses simples comme 
éteindre la lumière quand nous quittons une pièce, ou en 
utilisant moins de plastique. En plantant des arbres et en triant nos 
déchets, nous devenons des gardiens de la planète. Prenons soin 
de notre maison, car c’est la seule que nous ayons.

La sensibilisation auDÉVELOPPEMENTDURABLE

ÉC
OS

YSTÈME     
      

      
        

            
                                                                POLLUTION
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C ’ E ST LE NOM DU PROJ ET DE 
S E N S I B I LI SATION À L’ E NVI RON N E M E NT 
M I S E N PLAC E PAR LA VI LLE D’AIX 
DE PU I S 2019. LE B UT : S E N S I B I LI S E R À 
L’ E NVI RON N E M E NT ET À LA B IOD IVE R S ITÉ 
LE S 7 600 É LÈ VE S R É PARTI S DAN S 300 
C LASS E S DE LA G RAN DE S ECTION DE  
MATE R N E LLE J USQ U ’AU C M2 .

Le coin des parents

« LE BON AI R E ST DAN S LE S S E R R E S »

COM M E NT ?

PAR LE B IAI S D’ATE LI E R S 
PÉ DAGOG IQ UE S 
ORGAN I S É S AUX 
S E R R E S M U N IC I PALE S, 
TE LS Q UE LE POTAG E R 
E N PE R MAC U LTU R E , 
L’AB E I LLE , LA 
FAB R ICATION D’ U N HÔTE L 
À I N S ECTE S, OU E NCOR E LA 
DÉCOUVE RTE DU VE RG E R 
ET DE L’ HORTIC U LTU R E .



BIODIVERSITÉ

C’est un trésor pour  
la planète. C’est comme une 

super-recette pour la Terre. 
On prend des restes de fruits, de 

légumes, et même des feuilles mortes, 
on les met dans un composteur, et 

hop, c’est parti pour un festin naturel. Les 
petits organismes comme les vers et les 

microbes transforment tout ça en terre riche 
et nourrissante pour les plantes. C’est comme 

une salle à manger géante pour le jardin. 

Il existe un moyen naturel de lutter contre les chenilles 
processionnaires  : c’est la réintroduction des mésanges 
dans nos forêts et jardins. Ces petits oiseaux adorables 
se régalent de ces chenilles et les empêchent de nuire 
aux arbres. Elles avaient disparu à cause de la perte de 
leur habitat et de la pollution. Pour les aider à revenir, 
des scientifiques et des amoureux de la nature 
installent des petites maisons dans les arbres 
appelées des nichoirs. Alors, si toi aussi tu 
veux protéger les arbres, tu peux installer 
un nichoir dans ton jardin, ou dans ta 
cour d’école.

Le compost

la
LUTTE CONTRELUTTE CONTRE  les chenillesprocessionnaires

En faisant 
du compost, on                       

réduit les déchets 
et on aide les 

plantes à pousser 
plus fort !

le savais-tu ?
Un couple de mésanges peut engloutir jusqu’à 500 chenilles par jour pour nourrir ses 

petits au printemps. 



Le tri 
séléctif

PLASTIQUE
PAPIER VERRE

le savais-tu ?

À Aix-en-Provence, depuis le 1er 
juillet 2021, il est possible de déposer 

sans distinction, les emballages en 
plastique, en métal et en carton ainsi 

que tous les papiers dans les bacs 
jaunes ou les colonnes de tri jaune. 

Trier est un geste simple qui permet 
de lutter contre la pollution tout 

en économisant de l’énergie et des 
ressources. Malheureusement trop 
de matières recyclables sont encore 
jetées avec les ordures ménagères. 

Salut ! As-tu entendu parler 
du tri sélectif de notre ville ?

Oui, j’ai vu les poubelles 
colorées dans les rues. Mais 
je ne suis pas sûr de bien 
comprendre comment ça 
marche. Tu peux m’expliquer ?

Bien sûr ! C’est assez simple. 
Il y a 3 types de bacs : le bac 
jaune pour les emballages en 
plastique, métal et carton, le bac 
vert pour le verre, et le bac gris 
pour les déchets non recyclables.

Ah, ça c’est une autre catégorie. 
Pour les déchets dangereux 
comme les piles et appareils 
électroniques, il y a des points 
de collecte spécifiques en ville, 
souvent dans les supermarchés 
ou les déchèteries.

Bonne question ! Pour les 
déchets organiques, tu peux  
jeter les épluchures des fruits,  
des légumes et les coquilles 
d’œufs dans un composteur.

D’accord, mais qu’est-ce que je 
fais avec les restes de nourriture ?

D’accord merci, ça a l’air facile. 
Je vais en parler à mes voisins 
pour qu’ils s’y mettent eux aussi !

Et pour les piles, les ampoules 
ou les appareils électroniques, 
je les mets où ?

Suzy



E n séparant le plastique, 
le papier et le verre, tu 
peux aider à préserver la 

planète. Le tri permet de recycler 
ces matériaux pour en faire de 
nouveaux objets comme des 
jouets ou des livres. En plus, ça 
évite aussi que les déchets ne 
polluent les océans. Alors, en 
devenant un super trieur, tu vas 
devenir aussi un super-héros 
pour la planète. 

BIODIVERSITÉ

définition
Déchet : « tout résidu, 
toute substance, tout 

matériau que son détenteur 
destine à l’abandon » 

(issue du code de l’environnement)

73 %73 %
de déchets que l’on trouve 
encore dans les poubelles 
des habitants du pays d’aix 
pourraient être triés !

17.



barrage de bimont

usine de potabilisation

réservoirs 
d’eau potable

immeubles

maisons individuelles

industries/entreprises

eaux usées

canal de provence

rivière du verdon

ea
u p

ota
ble

eau brute

lac de sainte-croix
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l’eau aixoisel’eau aixoise
Le petit cycle de

station d’épuration

étang de berre

rivière de l’arc

ea
u p

ro
pr

e
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L’eau, une ressource
naturelle bien précieuse 

Telle une baguette magique, l’eau donne vie  
à tout sur notre belle planète. Mais attention, elle 

peut disparaître si nous ne la protégeons pas. 
Alors ne la gaspille pas. En fermant le robinet 

quand tu te brosses les dents par exemple, 
ou en prenant des douches rapides. 

Tu peux aussi nettoyer les rivières et les 
lacs en ramassant les déchets. Et surtout 
prends bien en compte l’importance de 

planter des arbres, car ils aident à garder 
l’eau dans le sol. Tous ensemble avec 
ces petites actions, nous protégerons 
ce trésor pour les générations futures.

DE PU I S 2022 , LA VI LLE D’AIX- E N - PROVE NC E A M I S E N Œ UVR E U N 
PLAN PLU R IAN N UE L SU R 4 AN S POU R BASC U LE R 16 FONTAI N E S 
E N C I RC U IT FE R M É SU R LE S 42 FONTAI N E S D’OR N E M E NT Q U ’ E LLE 
COM PTE E N C I RC U IT OUVE RT. ALOR S U N E FONTAI N E E N C I RC U IT 
FE R M É C ’ E ST Q UOI ? C ’ E ST TOUT S I M PLE M E NT LOR SQ U E L’ EAU DE 
LA FONTAI N E TOU R N E E N CONTI N U ET S E R ECYC LE G RÂC E À U N E 
POM PE Q U I LA R E NVOI E DE NOUVEAU J USQ U ’À LA SORTI E D’ EAU.

Le coin des parents

le savais-tu ?

Notre eau est acheminée 
depuis la rivière du Verdon 

par la Société du Canal  
de Provence (SCP).
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JEUX

Retrouve dans cette grille les déchets qu’il 
ne faut pas mettre dans le composteur.

viande
poisson

coquillage

fromage
pierre
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quiz Teste tes connaissances en 
répondant à ces questions !

A. Rester dans la pièce
B. Ouvrir les fenêtres
C. Sortir de la pièce

1 Que faut-il faire quand on utilise 
un insecticide à la maison ?

A. Un baromètre
B. Un anémomètre
C. Un thermomètre

4 Pour mesurer la température
de l’air, on utilise :

A. De vide
B. D’oxygène
C. D’azote

2 L’air est principalement constitué :

A. De vide
B. De gaz carbonique
C. De vapeur d’eau

3 Les nuages sont faits principalement :

Connais-tu la 
différence entre 
un fleuve et une 
rivière ? 
Complète ce texte à 
trous avec les mots 
suivants pour trouver 
la solution.

Un fleuve est un grand cours d’eau qui va jusqu’à la ..................... . Le Rhône par exemple est un fleuve parce qu’il finit dans la mer ....................................... . Une rivière est plus ...................... et se jette dans un fleuve ou un autre cours d’eau. La rivière de la Durance par exemple ne va pas jusqu’à la mer, mais se jette dans le ................. qui, lui, est relié à la mer. En résumé, un fleuve va directement à la mer, alors qu’une rivière rejoint un autre ..................... d’eau.

Rhône

Méditérranée

mer

cours
petite

MOTS MÊLÉS

TEXTE À TROUS

Solutions page 38
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JEUX

il il 
nous mentonsnous mentons
vous mentezvous mentez A tac

& 

RÉPONSE :

POINTS À RELIER !LE JEU DES 7 ERREURS

RÉBUS DE L’ÉCOLOGIE

Solutions page 38



Le coin des parents
I SOLATION DE S M U R S PAR L’ EXTÉ R I E U R , DE S 
PLANC H E R S BAS, DE LA TOITU R E , R E M PLAC E M E NT 
DE S M E N U I S E R I E S, VE NTI LATION DE S SALLE S DE 
C LASS E S, L’ E N S E M B LE DE S 76 ÉCOLE S AIXOI S E S FAIT 
PROG R E SS IVE M E NT L’O BJ ET D’ U N PROG RAM M E DE 
R É NOVATION I NC LUS DAN S LE PLAN B I E N VIVR E À 
L’ ÉCOLE , DAN S LE B UT D’AM É LIOR E R LE CON FORT 
TH E R M IQ UE DE S É LÈ VE S.

CL
IM

AT

réchauffement
climatique et
îlots de chaleur 

C ’est quand la Terre    
devient trop chaude.          
Si des variations peuvent 

être le résultat d’un phénomène 
naturel, c’est bien l’activité 
humaine qui pose problème, en 
produisant des gaz à effet de 
serre. Mais rien n’est perdu, nous 
pouvons agir ! En économisant 
l’énergie à la maison, en 
réfléchissant à nos déplacements, 
en évitant le gaspillage 
alimentaire, en réparant, en 
recyclant, en achetant moins...



désimperméabilisationdésimperméabilisation
SOLSdes 

La

1751755555
établissements 

scolaire aixois ont 
bénéficié de cette 

renaturation

arbres ont 
déjà été 
plantés.

23.

Ça veut dire, rendre la terre plus poreuse, 
comme une éponge qui peut boire l’eau de 

pluie. Quand les sols sont imperméables, 
l’eau ne peut pas s’infiltrer, alors elle 

dévale comme un toboggan jusqu’aux 
rivières, en emportant avec elle plein 

de terre et de petites bêtes. Mais si 
on rend la terre plus perméable, 

elle peut boire doucement l’eau 
et la garder pour les plantes, 

les arbres et les animaux. 

Alors plantons des 
arbres, laissons pousser 
l’herbe et construisons 
des jardins remplis de 

fleurs, comme aujourd’hui 
dans ta cour d’école.

le savais-tu ?
À Aix la végétalisation 
des cours d’écoles fait 

partie du Plan bien vivre 
à l’école débuté en 2022.



DES      PLANTES 

adaptées et économes
méditerranéennes 

 en eau

Le coin des parents

C HAQ UE AN N É E , PR È S DE 20 000 
VÉG ÉTAUX DE 170 E S PÈC E S 
D I FFÉ R E NTE S DE STI N É S AUX 
AM É NAG E M E NTS PAYSAG E R S 
SORTE NT DE S S E R R E S 
M U N IC I PALE S DE MALIVE R NY 
À PUYR ICAR D POU R E M B E LLI R 
LE S R U E S, LE S PARC S ET LE S 
JAR D I N S DE LA VI LLE . LE S 
VAR I ÉTÉ S PRODU ITE S SONT 
ADAPTÉ E S AU C LI MAT 
M É D ITE R RAN É E N ET SONT 
PE U GOU R MAN DE S E N EAU. 

Elles sont spéciales car elles peuvent vivre avec très 
peu d’eau, même quand il fait très chaud. C’est 
super important pour notre planète car elles aident 
à économiser l’eau. Ces plantes sont capables 
de survivre avec juste un peu d’eau de pluie et 
sans avoir besoin de beaucoup d’arrosage. Elles 
gardent leurs feuilles vertes même quand le soleil 

brille fort. En plus, 
ces plantes sont 
très jolies. Elles ont 
des fleurs colorées 
et des feuilles qui 
sentent bon. 

Et devine quoi ? 
Elles attirent 
plein de papillons 
et d’abeilles qui 
viennent butiner 
leurs fleurs.
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spontanée
végétationLa

A s-tu déjà remarqué les jolies 
plantes qui poussent là où  
on ne les attend pas ?  

Ces plantes courageuses poussent 
toutes seules, sans qu’on les plante 
ou qu’on les arrose. Elles apparaissent 
dans les fissures des trottoirs, au 
bord des routes ou même au pied 
des arbres. Certaines personnes les 
appellent des mauvaises herbes, mais 
en réalité, elles sont très importantes 
pour la nature. Elles aident à garder la 
terre en bonne santé et offrent un abri 
aux insectes et aux petits animaux.  
La prochaine fois que tu en verras 
une, prends un moment pour l’admirer 
et peut être lui dire bonjour.

CLIMAT



le savais-tu ?

Depuis 2021, le parc Saint 
Mitre abrite un jardin japonais 

d’une surface de 6 500 m2, 
conçu selon les codes du 

jardin japonais mais avec des 
essences méditerranéennes, 

telles que la lavande, mais aussi 
les amandiers, les cerisiers, ou 
encore les chênes verts taillés 

en nuage. Un lieu unique à 
découvrir ou à redécouvrir ! 

LA DIFFÉRENCE ENTRE 
un square, un 
et une promenadepromenade

Jardin japonais
du Parc Saint Mitre

Parc Jourdan

La
commune d’Aix 

dispose de :

parcs
10

squares
10

aires
de jeux

47

Chasse au trésor p.29 pour découvrir le platane remarquable de La Torse, et le chêne de la Cortesine !

EN
V

IR
O

N
N

EM
EN

T
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Les squares, les parcs et 
les promenades sont tous 
des endroits géniaux pour 
passer du temps en plein 
air, mais ils ont tous leurs 
particularités. 

À Aix on trouve aussi un 
parc naturel urbain (PNU)
de 4,7 km qui relie le parc 
Jourdan au lycée Cezanne. 
Aménagé en 2019, il permet 
au marcheur de déambuler 
du centre historique et son 
effervescence, au bois de 
la Cortesine, en plein milieu 
naturel. 



Que tu préfères les 
jeux des squares, 
la nature du parc 
ou la tranquillité 
de la promenade, il 
y a forcément un 

de ces endroits pas 
loin de chez toi, pour 
profiter du plein air. 

27.

peut être située dans un parc ou le 
long d’une rivière. C’est une sorte de 
chemin aménagé pour se balader, 
souvent bordé d’arbres ou de fleurs. 

une promenadeune promenade

Un square est un petit 
espace vert 

situé en ville, souvent entouré de 
bâtiments. Il est équipé de bancs, 
de jeux et parfois d’une fontaine. 
C’est un endroit idéal pour jouer, 
se détendre ou rencontrer tes amis. 

est beaucoup 
plus grand et 

offre plus de nature. Tu y trouves 
généralement des grands arbres, 
de vastes pelouses et même 
parfois une rivière. Les parcs sont 
idéals pour faire du vélo ou tout 
simplement pour se promener 
en famille. 

un parc

Exemple : la promenade de l’Arc

Exemple : le parc
Gilbert Vilers



parc naturel
urbain

Le

Entre 
lieux insolites, 

beautés naturelles, 
éléments de patrimoine 
ou curiosités urbaines, 
le tracé réserve bien 

des surprises.
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On démarre avec  
le parc Jourdan, son 
allée de tilleuls, son 
miroir d’eau, situé à 
côté de l’ancienne cité 
universitaire de Castel.

Centre-ville

Bois de la 
Cortesine

Parc de la colline 
de Cuques

Promenade
de la Torse

Parc
Jourdan



ENVIRONNEMENT Chère aventurière,
cher aventurier, 

Bienvenue à la chasse au trésor du       
Parc naturel urbain d’Aix-en-Provence.       

Ta mission, si tu l’acceptes est d’y trouver 
deux arbres spéciaux. Un chêne et un 

platane. Voici tes indices : 

Bonne chance 
et amuse-toi bien !Dessins © Nicolas Vigneau

2

1 le platane
de la torse

Peupliers, cyprès, 
érables, saules pleureurs, 

frênes et bien d’autres 
peuplent la promenade. Mais 

laisse la grande pelouse sur ta 
droite et dirige-toi vers la mare. 
Avant de monter au terrain de 

pétanque regarde ce platane, il est 
énorme, avec plus de 6 mètres de 

circonférence. Il présente plusieurs troncs, si gros qu’il 
n’est pas rare d’y voir des enfants jouer à l’intérieur.

29.

Juste avant la 
traverse de la 
Cortesine, sois 
attentif, sur ta 
droite se trouve 
le canal Zola. 

Au nord du 
parc de la Torse, 
on retrouve le 
Pavillon de la 
Torse, une bastide 
du XVIIIe siècle.

Attention à ne pas 
rater le raccourci de 
moins d’un mètre 
qui mène au Casino 
puis à l’Oliveraie, 
jusqu’à la Torse.

Dans le parc des 
collines de Cuques, 
se trouve, à l’horizon, 
la vigie du Grand 
Puech, érigée à 781 
mètres d’altitude.

le chêne de   
 la Cortésine

Entre dans le bois de  
la Cortésine par l’entrée 
aménagée en face de la Torse. 
Prends le sentier qui mène 
jusqu’au ruisseau à traverser. 
Ça grimpe un peu, puis le 
sentier s’élargit. Ne prends pas le chemin à gauche. Avant de légèrement redescendre vers le cheminement en bois, arrête-toi. Sur ta gauche, ce chêne de plusieurs dizaines de mètres est peut-être le plus haut de la ville. Si tu en trouves un plus grand, dis-le nous !



As-tu déjà entendu parler 
des mini-forêts Airfresh ?  
C'est comme un petit coin de 
nature magique qui pousse dans 
les écoles. Imagine des arbres, 
des fleurs, et plein d’animaux qui 
viennent s’y balader. Ces mini-forêts 
ont un super pouvoir : elles rendent 
l’air plus frais et plus propre. Dans 
les écoles, il y a souvent beaucoup 
de béton et pas assez d’arbres. 
Mais grâce au projet de mini-forêt 
AirFresh, cela change. Des adultes 
géniaux décident de planter des 
arbres et des plantes dans les cours 
d’école pour créer ces mini-forêts. 

Et devine quoi ? Ces mini-forêts 
ne sont pas seulement belles, 
elles aident aussi à protéger notre 
planète. Elles absorbent le dioxyde 
de carbone, un vilain gaz qui rend 
l’air sale, et elles le transforment 
en oxygène, ce dont nous avons 
besoin pour respirer. 

C’est pourquoi sur le modèle 
du projet Airfresh géant 
aux Milles, 40 arbres ont été 
plantés à l’école Célony et 
d’autres écoles vont suivre.

capteur AirFresh 

ENVIRONNEMENT
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C’est au village des Milles que le 
projet Airfresh est experimente.

le savais-tu ?

Aix-en-Provence a été choisie 
comme ville pionnière pour la 

mise en place du projet Airfresh, 
labellisé par l’Europe. L’objectif 
de ce label est la plantation de 
408 arbres regroupés au même 
endroit, sur une surface d’un 
hectare, afin de quantifier les 
bénéfices environnementaux.



L’ARBRE,cet allié
Sais-tu que les arbres sont comme des gardiens 

magiques qui protègent notre Terre contre 
le réchauffement climatique ?

Ils absorbent le CO2, un gaz qui rend la planète 
trop chaude. Les arbres nous aident en nous offrant 
de l’ombre et de l’air frais, ils abritent en plus plein 

d’animaux comme les oiseaux et les écureuils. Chaque 
arbre que nous plantons est comme un super pouvoir 

pour notre planète, mais il faut aussi prendre soin de ceux 
qui existent déjà. Alors, chaque fois que tu vois un arbre, 

n’hésite pas à lui dire merci 
pour tout ce qu’il fait.

Pierre Sicard
CHERCHEUR 
EN CHIMIE 
ATMOSPHÉRIQUE

«C’est important de la 
surveiller car elle a un impact 
sur notre qualité de vie. Elle 
peut provoquer des irritations 
des yeux, des crises d’asthme ou 
même des problèmes respiratoires 
chez les personnes fragiles. »

Pourquoi faut-il mesurer 
la pollution de l’air ?1.

«Dans les villes, un moyen 
d’améliorer la qualité de l’air c’est 

de planter des arbres. Mais pas 
n’importe quoi n’importe où, car 

certains arbres peuvent dégrader 
la qualité de l’air en rejetant 
des composés polluants. On a 

planté 408 arbres aux Milles. On 
a étudié toutes les espèces pour 
sélectionner les plus adaptées, 

grâce à des appareils de mesure. »

Comment Airfresh aide-t-
il à rendre l’air meilleur?2.

«Oui, on connaît les arbres que 
l’on peut planter dans les villes 
ou dans les cours d’école, pour 

améliorer l’air et faire de l’ombre. 
On sélectionne aussi ceux qui 

n’émettent pas ou peu de pollen 
pour éviter les crises d’asthme 
chez des enfants allergiques. 

Mais 80% des arbres aixois sont 
sur des terrains privés. D’où 

l’importance de sensibiliser ! »

Ça peut aider les enfants à 
être en meilleure santé ?3.

interviewinterview

LA VI LLE D’AIX- E N - PROVE NC E 
PLANTE E N MOYE N N E 300 
AR B R E S PAR AN SU R SON 
E S PAC E PU B LIC . U N AR B R E DE 
TAI LLE ADU LTE PE UT É VAPOR E R 
J USQ U ’À 450 LITR E S D’ EAU 
PAR JOU R . L’ ÉQ U IVALE NT DE 
L’ E FFET DE 5 C LI MATI S E U R S 
Q U I TOU R N E RAI E NT 
PE N DANT 20 H E U R E S.

Le coin des parents

31.
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TÉ C ’est un endroit 
spécial où les 
voitures font 

une pause pour laisser 
place aux enfants 
comme toi, aux heures 
d’entrée et de sortie des écoles. Imagine une rue 
sans voitures qui roulent vite, sans embouteillage, 
juste les enfants qui marchent, courent ou font du 
vélo en toute sécurité. La rue scolaire rend le trajet 
vers l’école super amusant. Il y a des adultes qui 
t’aident à traverser la rue et même parfois des 
jeux pour rendre le chemin encore plus cool.  
Ailleurs en France, elle peut s’appeler « la rue 
aux enfants », à Aix c’est « rue scolaire » !

LE D I S POS ITI F A DÉJÀ 
ÉTÉ EXPÉ R I M E NTÉ 

R U E DE S NATION S, 
Q U I DE SS E RT LE S 

ÉCOLE S G RASS I, J EAN 
JAU R È S ET ALB É R IC 

LAU R E NT. R EC U E I LLANT 
LE S FAVE U R S DE 80 % 

DE S PAR E NTS, I L A ÉTÉ 
PÉ R E N N I S É . LA « R UE 

SCOLAI R E » A DE PU I S 
ÉTÉ AUSS I TE STÉ AUX 

ABOR DS DE S ÉCOLE S DE S 
G RAN ETTE S ET J EAN G IONO 

À E NCAG NAN E . 

  Le coin
des parents

LA RUE
SCOLAIRE

le savais-tu ?

Le pédibus est un groupe d’enfants 

qui vont à pied ensemble à l’école, 

organisé par les parents.  

Renseigne-toi si un pédibus 

est organisé dans ton école !



L’apprentissage du vélo

33.

Légende les différentes 
parties du vélo avec les 

mots ci-dessous.

le guidon
les rayons
le plateau
le cadre
la selle

la pédale
la poignée

le pneu
la roue

Apprendre à faire du vélo à l’école, 
c’est l’objectif du « savoir rouler à 
vélo » développé par la municipalité. 
Avec ton casque bien ajusté et tes 
genouillères, tu es prêt à découvrir le 
monde sur deux roues. Les moniteurs 
te montrent comment tenir le guidon, 
pédaler doucement et garder l’équilibre. 
Au début, c’est un peu difficile, mais avec 
de la pratique et des encouragements, tu 
y arrives. Bientôt tu pourras aussi faire des 
balades avec tes amis et ta famille et aussi 
explorer de nouveaux endroits en toute liberté.

en connais-tu un rayon ? Solution page 38

le savais-tu ?
À Aix, chaque année 
1000 élèves, âgés de  

6 à 11 ans sont formés  
à l’apprentissage 

du vélo avant leur 
entrée au collège et 

obtiennent un diplôme.



   L’ EAC 
tu connais ?

TU VAS AUSSI 
APPRENDRE PLEIN DE 
CHOSES. TU POURRAS 
PAR EXEMPLE DÉCOUVRIR 
DES HISTOIRES SUR DE 
GRANDS ARTISTES, DES 
ŒUVRES CÉLÈBRES OU DES 
TECHNIQUES ARTISTIQUES.

L’occasion 
de créer et 

de s’amuser 
en faisant 

des ateliers 
artistiques.

TU VAS EXPLORER
DIFFÉRENTES FORMES

D’ART, COMME 
LE cinéma,
LA danse, 

LA musique,
LE théâtre ,

ET MÊME L’ART
DU cirque.

co
nn

a î tre         
p r ati quer

E comme Éducation, 
A comme Artistique et

C comme Culturelle. 
C’est un parcours 

destiné aux enfants 
scolarisés dans les écoles 

élémentaires aixoises, 
comme toi, pour leur 

permettre de découvrir 
le monde merveilleux

de l’art.



p r atiquer

LE PLUS STIMULANT, 
C’EST QUE TU VAS 
RENCONTRER DE 

vrais artistes. 
ILS VIENDRONT DANS 
ton école POUR 

PARTAGER LEUR PASSION, 
MONTRER COMMENT ILS 
TRAVAILLENT ET FAIRE 
des projets avec toi.

              Par exemple cette année,  
Florence Michaud, une artiste plasticienne, 

spécialisée dans le dessin de mode est intervenue 
tous les jeudis pendant 4 mois avec des élèves 
de CE1 de l’école de Cuques. Ensemble, à partir 
de vieux habits, ils ont appris toutes les étapes de 

la création d’un costume et ils ont même fait un 
défilé de mode ! À la fin du projet, les enfants, leur 

enseignant et Florence sont allés au musée des 
Tapisseries, où ils ont découvert des costumes qui 

ont servi à certaines représentations du Festival 
d’art lyrique. Ensuite ils ont fait des dessins, 

dans leurs carnets de bord.

r e n co
n t r e r

projets 
EAC

45
artistes 

intervenants

60
THÉÂTRES
ET MUSÉES

30 Ce dispositif est encadré par une 
convention signée avec le Rectorat et la 
Drac (Direction des affaires culturelles) 

autorisant l’intervention d’artistes 
professionnels en milieu scolaire. 

+ d’infos sur aixenprovence.fr 

Le coin des parentsLA VI LLE D’AIX A R EÇ U LE LAB E L « 100 % EAC » R ECON NAI SSANT L’ EXE M PLAR ITÉ DE SON PROG RAM M E C U LTU R E L E N D I R ECTION DE S É LÈ VE S DE PR I MAI R E . E LLE FI NANC E DE S « PARCOU R S EAC » SU R LE TE M PS SCOLAI R E POU R R E N DR E LA PRATIQ UE ARTI STIQ UE - TH ÉÂTR E , M US IQ UE , DAN S E , C I RQ UE , LITTÉ RATU R E , C HANT, C I N É MA - ACC E SS I B LE À TOUS LE S É LÈ VE S DE 3 À 10 AN S.

Lucien - 8 ans
Nous avons décoré la première lettre 
de notre prénom avec du fil coloré.

Pauline - 7 ans
J’ai appris beaucoup de 
choses sur la couture.

GRAINES
D’ARTISTES

35.



au

scolaire C ’est quand 
quelqu’un te 
fait du mal à 

plusieurs reprises, que 
ce soit en te disant des 
méchancetés, en te 
bousculant ou en te 
faisant peur. Personne 
ne devrait jamais te 
faire du mal, ni te faire 
te sentir triste ou seul. 
Si cela t’arrive, parles-
en à un adulte de 
confiance, comme 
un enseignant ou tes 
parents. Ils sont là 
pour t’aider et mettre 
fin au harcèlement. 

Et n’oublie jamais 
que tu es spécial et 
que tu mérites d’être 
traité avec gentillesse 
et respect.

harceler
n’est pas jouer !N° D’URGENCE

3018

STOPSTOP
harcèlement

VOUS POUVE Z PR E N DR E R E N DE Z-VOUS AVEC 

LA D I R ECTION DE L’ ÉTAB LI SS E M E NT AFI N 
D’ EXPOS E R E N DÉTAI L C E Q UE SU B IT VOTR E 
E N FANT ET DE MAN DE R Q UE LLE S SONT LE S 
M E SU R E S PROPOS É E S POU R PROTÉG E R VOTR E 

E N FANT. VOUS POUVE Z ÉGALE M E NT CONTACTE R  

LE 3018 . C E N U M É RO D’APPE L , G RATU IT, ANONYM E 

ET CON FI DE NTI E L E ST ACC E SS I B LE 7 J/7 DE 9H  

À 23 H . LE 3018 A POU R S PÉC I FIC ITÉ DE PR E N DR E 

E N C HARG E TOUTE S LE S J E U N E S VICTI M E S DE 

HARC È LE M E NT ET DE VIOLE NC E S N U M É R IQ UE S, 

DONT LE CYB E R HARC È LE M E NT.

Le coin des parents
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Q UE FAI R E S I VOTR E E N FANT E N E ST VICTI M E ?



VIE SCOLAIRE

W E B

un
permis pour 

protéger des 
dérives du 

Un quiz d’une dizaine de questions 
pour connaître ton activité sur internet, 
mais aussi, des conseils pour créer ton 
pseudo, ton meilleur mot de passe ou 
encore des informations sur les risques 
des réseaux sociaux, du harcèlement 
ou de la cybercriminalité. À Aix, le permis 
internet est dispensé aux élèves de CM2 
par Christophe, un policier municipal de 
la Ville. Comme un permis de conduire,  
il prouve que tu sais surfer sur le web,  
en toute sécurité. L’année dernière : 

de tes camarades 
ont suivi ce 
programme

1202 ont passé
le test

1138

ont obtenu 
leur permis

1123
« Les enfants qui vont entrer au collège 

et seront dotés d’une tablette numérique 

ont besoin de connaître les dangers 

pour s’en protéger. »

Christophe Impinès, 
brigadier-chef principal de
la police municipale aixoise 

aPPRENDS À MAÎTRISER
tes temps d’écran
Tablette, télé, ordinateur ou téléphone, même 
si ça peut être super amusant, les écrans 
peuvent te fatiguer les yeux et même t’empêcher 
de dormir. Alors fais des pauses, joue aussi 
dehors, lis des livres… Rappelle-toi qu’un bon 
équilibre entre les écrans et d’autres activités 
rend la vie plus chouette !

37.

Le coin des parents

CONVAI NC U E 
Q UE LA TE N U E 
PARTIC I PE À L’ ÉGALITÉ DE S 
É LÈ VE S ET À U N M E I LLE U R 
C LI MAT SCOLAI R E , LA VI LLE 
EXPÉ R I M E NTE L’ U N I FOR M E 
(OU TE N U E COM M U N E) POU R 
C ETTE R E NTR É E DAN S LE S 
MATE R N E LLE S G RASS I ET 
DE UX OR M EAUX AI N S I Q U ’AU 
G ROU PE SCOLAI R E PI E R R E-
G I LLE S DE G E N N E S. C HAQ U E 
E N FANT A R EÇ U U N PAC K 
VE STI M E NTAI R E FAB R IQ U É 
À AIX ET MAR S E I LLE . 

TE N UE COM M U N E



SOLUTIONS DES JEUX

1 - C
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1 - B
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PAGE 20

PAGE 21

PAGE 33
guidoguidonncadrecadre

poignéepoignéeselleselle

plateauplateau pédalepédale

pneupneu
rayonsrayons
roueroue

M

E

D

I

C

A

M

E

N

T

Q

R

J

P

O

I

S

S

O

N

T

F

R

O

M

A

G

E

T

P

X

U

M

P

I

E

R

R

E

I

Z

G

A

F

P

W

E

P

C

L

N

K

X

Y

T

D

P

A

L

E

J

L

C

X

S

E

K

I

G

X

Y

M

A

G

A

Z

I

N

E

B

C

O

Q

U

I

L

L

A

G

E

V

I

A

N

D

E

X

P

X

E

MOTS MÊLÉS

RÉBUS DE L’ÉCOLOGIE

Un fleuve est un grand cours d’eau qui va jusqu’à 

la                 . Le Rhône par exemple est un fleuve 

parce qu’il finit dans la mer                                   . 

Une rivière est plus                     et se jette dans un 

fleuve ou un autre cours d’eau. La rivière 

de la Durance par exemple ne va pas jusqu’à 

la mer, mais se jette dans le                 qui, lui, 

est  relié à la mer. En résumé, un fleuve va 

directement à la mer, alors qu’une rivière rejoint 

un autre                    d’eau.

Méditérranée
mer

petite

Rhône

cours

TEXTE À TROUS

LE JEU DES 7 ERREURS

POINTS
À RELIER

RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE

(raie-chaud-feu-ment clim-a-tic)
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AIX VILLE AMIE DES ENFANTS

D epuis 2021, Aix est Ville amie des enfants Unicef. Les objectifs de ce 
label sont de permettre aux enfants de grandir dans des villes saines 
et sûres, sans discrimination, en favorisant leur développement, 

la rencontre avec l’art et la culture et de proposer des aménagements 
adaptés pour la mobilité et le bien-être. La Ville a déjà mené dans 
des écoles des actions concrètes sur le 
développement durable et la biodiversité, le 
droit des enfants et l’égalité filles/garçons, mais 
aussi à l’occasion des Jeux Olympiques ou du 
prix Unicef de littérature jeunesse.
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FERME
L’EAU

PENDANT 
QUE TU TE 
SAVONNES 

PAPA !

PAS DE 
GASPILLAGE 

PAPA, ON 
MANGE SES 
BROCOLIS !

Tom&
Lou

AUJOURD’HUI ON 
LAISSE LA VOITURE 
AU GARAGE ET ON VA 
À L’ÉCOLE À PIED !

LA POUBELLE VERTE C’EST 
POUR LE VERRE ET LA 

JAUNE POUR LE PLASTIQUE 
ET LE CARTON !

ON NE 
BOUGE 
PLUS !

COMME ÇA 
ON POLLUE 

PLUS !

ALORS LES PARENTS, 
ON FAIT QUOI POUR 

PRÉSERVER LA PLANÈTE 
MAINTENANT ?


