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Manger c’est comme donner de
super pouvoirs a fon corps. Quand
tu choisis des aliments colorés
comme les fruits et les lEégumes, tu
donnes a fon corps plein d'énergie
et de vitamines pour jouer et bien
grandir. Sans oublier le lait, le pain
et les céréales qui te donnent la
force de faire tout ce que tu aimes.

ALORS RATTENTION, LES BONBONS
ET LES GATEAUX C EST CHOUETTE
MAIS IL NE FAUT PAS EN ABUSER.
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RETROUVEZ SUR LE SITE
DE LA VILLE LES MENVS
DANS LES CANTINES,
AVEC AUSSI DES CONSEILS
POUR LE REPAS DU SOIR.

> AIXENPROVENCE.FR




L3 \utte contre

Ton corps est
comme une équipe de
super-héros. Mais parfois des
méchants comme |'obésité veulent
lui jouer des tours. Pour les combattre, tu
peux faire de super choix pour ta santé.
Bouger, jouer tous les jours, c’est comme
donner des pouvoirs a tes muscles.
Et manger des fruits, des Iégumes et des
céréales complétes, c’'est comme une
armure pour ton corps. Avec tout ¢ca
fu seras imbattable contre les
méchants de |'obésité.




L7 CIRCUIT

| CONNAIS 2

l."oBJECTlF A AIX EST
D’AVOIR 51 <, MINIMUM
DE PRODUITS pITs

DE QUALITE poNT ay
MOINS 35 + pE gjo
PRES DE 85 + pg FRUITS
DE SAISON ET Locavx.

I
9B % - -

DES PRODUITS CUISINES OU PREPARES
A LA CUISINE CENTRALE SONT EN
CIRCUIT COURT, UN CIRCUIT DE
| DISTRIBUTION OU INTERVIENT UN
INTERMEDIAIRE MAXIMUM, ENTRE
| LE PRODUCTEUR ET TON ASSIETTE.

C'EST SIMPLE. IMAGINE UN CHEMIN
MAGIQUE QUI RELIE DIRECTEMENT
UN FERMIER A TOI, SANS PASSER
PAR PLEIN DE CHEMINS.

Ca veut dire que les fruits et léegumes
que tu manges voyagent moins et
sont plus frais. En plus, ca aide les
petits producteurs et c’est bon pour
la nature. Alors, la prochaine fois que
tu croques dans une carotte ou une
pomme, pense au circuit court et &
fous ses bienfaits pour la planéte.

David
Biscarrat

PRODUCTEUR DE MELONS
ET FOURNISSEUR DE LA

CUICINE CENTRALE |

oy

@ sans produit chimique ?

« DEJA NOUS UTILISONS
DES VARIETES DE MELON
NATURELLEMENT PLUS RESISTANTES

Vos Iégumes cultivés prés
o d’ici sont-ils meilleurs ?

[ ) | [ ]
C’est long pour qu‘une
@ graine devienne un Iégume ?

« DIFFICILE DE REPONDRE, CELA
DEPEND DE LA METED CAR
NOS CULTURES SONT FAITES EN
PLEIN CHAMP. EN MOYENNE IL
FAUT ENTRE 73 €T 30 JOURS
POUR AVOIR UN BON MELON. »

AUX MALADIES ET AUX ALEAS
CLIMATIQUES. NOUS CHOISISSONS DES
PARCELLES INDEMNES DE MALADIE
ET RICHES AFIN QUE NO§ MELONS
PUISSENT Y PUISER TOUS LES
NUTRIMENTS NECESSAIRES. QUAND
IL DEVIENT INEVITRBLE DUTILISER
DES TRAITEMENTS, NOUS NUTILISONS
QUE DES PRODUITS AUTORISES PAR
LA REGLEMENTATION. »
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« G'EST SURTOUT PARCE
QUILS SONT CULTIVES DANS LE
TERROIR LE PLUS PROPICE, CELUI

DE CAPPELLATION « MELON
DE CAVAILLON ». EN CIRCUIT
COURT NOUS EVITONS AUSSI LES
DEGRADATIONS LORS DES LONGS
TRAJETSUN MELON RECOLTE LE

MATIN PEUT SE RETROUVER DANS
CASSIETTE 3 JOURS APRES. »



SO HISTOIRE &

Passionné de fromages, Benoit

Lemarié en a plus de 150 variétés

dans sa boutique. Il cherche les
meilleurs fromages fermiers et

il les affine. C'est aussi I'un des
fournisseurs de la Ville. Dans le cadre
de I'éducation au godt, il livre une fois
par mois I'équivalent de 7 000 portions
de fromage affiné a la cuisine centrale.

SA mission k‘g\

Sélectionner les meilleurs
produits, fransmettre
son amour du fromage

et fournir les écoles
de la Ville, Q[




ALIMENTATION

GENTS DE LA
ll‘tiiss:AURATIOI\I SCOLAIRE
ONT RECU UN NOUVEAU >
GUIDE DES PORTIONS, POU
LES AIDER A DISTRIBUER LA :
PORTION ADAPTEE A CHAQU
ENFANT. 65 GRAMMES DE
CAROTTES RAPEES PAR
EXEMPLE, oV 70 GRAMMES

DE VIANDE SAUTEE.

Le savars-ty >

Dans Certaineg éCOIGS

te§t, tu peux triep tes
déchets et les peser,

Dans le monde il y a des personnes qui
n’ont pas suffisamment de quoi se nourrir.

Il est donc essentiel de ne pas gaspiller

la nourriture. A la cantine, tu peux aider,

en mangeant ce que tu as dans ton assiette.
A la maison aussi, en conservant les
aliments dans le réfrigérateur. Tu peux

également partager avec ceux qui en CHHQUE GESTE COMPTE, MF:ME LES
ont besoin. En agissant de cette facon, PLUS PETITS, POUR LUTTER CONTRE
tu contribues & protéger la planéte. LE GASPILLAGE ALIMENTRIRE.

8. LE MAG DU PETIT RiX0i9 / 9EPTEMBRE 2024



° ° I
wu : C’est quoi un menu adapté

@ aux besoins des enfants ?

Comment s’effectue

B L T o « LEURS BESOINS NUTRITIONNELS SONT
DIFFERENTS DE CEUX DES ADULTES, CAR
« C'EST UN PEU COMME UN PUZZLE 1S SONT EN PLEINE CROISSANCE »
AVEC PLEIN DE PIECES IMPORTANTES, A\ CHAQUE REPAS, NOUS LEUR PROPOSONS 3 o cotil mmortam 2
IL FAUT OBLIGATOREMENT UN LEGUME ET/0U UN FRUIT POUR LES
10 GARNITURES DE LEGUMES SUR FIBRES, VITAMINES ET MINERAUY ; « OU CAR NOUS ESSRYONS EN
20 REPPAS, EN RESPECTRNT LES DE LA VIANDE, DU POISSON, DES (EUFS PERMANENCE DE TROUVER N
SRISONS POLR SERVIR UN MAXIMUM 0U DES PROTEINES VEGETALES POUR LES EQUILIBRE : RESPECTER LEURS GOTS
DE PRODUITS FRAIS ET LOCAUX. EN MUSCLES ; UN FECULENT COMME DES ET LEURS BESOINS, EN EVITANT LE
DECOUVRANT AUSSI DE NOUVERUY PATES 0U DU RIZ POUR LENERGIE €T GASPILLAGE ALIMENTAIRE. LES REPRS
PLATS, LES ENFANTS APPRENNENT UN PRODUIT LAITIER POUR LE CALCIUM DOIVENT ETRE BONS POUR LA SANTE,
A AIMER DIFFERENTES SAVEURS. » NOTAMMENT. » MAIS AUSSI AGREABLES A MANGER. »

| recette ! . >
Prwhqu@@a" velre four °‘_770_°_(E5_61J %

Rien battre Ce beurre mou avec Ce - gucre. i Q | GEUF )

lncorporer enguite Ceeuf et hien mélanger: | 196 DE t/_~ q:,Q\

begrporer enguite Leeufy el bien mélonger | ucRs 9

[orgque Ce mélange est bien homogire, gjsuter | 0

la Cevure chuw%qe, angl que la poudre de pain. | G DE

________________ PAIN
RASSIS

Mélorger encore puig incorporer Ceg pépiteg de choeolet. | 00
___________________ = G DE
Former deg. bouleg. avec fa péte. BEURRE

I ~
S v e | () 100 o0
|
allont au four, en leg- egpagant. | LEVURE V
CHIMIQUE _Q &
\a

leg- écrager Cegéremert avec Ca main |
Enfourner pour 15 6 20 mingteg- 6 170°C (Th. 5-6) |
I E 100 6 0E

A o gortie du Pour, Ceg Caigger tiédir quelqueg- miniteg- avart de | PEPITES DE
beg- trangfiérer gur une grille délicatement et leg- Caigger refroidir ! CHOCOLAT
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Biodiversité :
ernsendile des etres
dans

| Dol e ik )

e\

'%!ITLAs DE 90
ODIVERSITE

& ommuna; ﬁ;?
\

AUJOURD'HUI TERMINE, L'ABC (ATLAS
DE BIODIVERSITE COMMUNAL) RIXO0IS
PERMET DE PRENDRE CONSCIENCE DE
L'IMPORTANCE DE L'ACTIVITE HUMAINE
DANS L'EVOLUTION DE LA BIODIVERSITE.
C'esbun pew comme un livne gmntasub
nacorte les. menweilles. de la, nature.
quzumg,déuuwmwmm qui
chartent; los. papilns. qui, voltigent;
ob méme les hénissons ou, les chauves-
SOWL ckuLw cachent dans les. bois.
Les sciontifiques ef les. amis. de o natune
travaillent ensemlbsle pow les. aleserwen

o los pustigen,

(4

]

(‘||| \
‘\
/1

Au parc ou
dans ton jardin,

recense les
petites bétes
que tu vas
trouver.

A “\\\ /
v,

Qui saif;, peut-éne, découvninas-t une
pfa.rd:e nane ow an nouwel ami pfumeb
LINVENTRIRE DU CENTRE-VILLE

A PAR EXEMPLE PERMIS DE RECENSER

14 ESPECES DIFFERENTES DE CHAUVES-
SOURIS, LE SIGNALEMENT DE 90

s/

HERISSONS ET DE 150 ECUREUILS.  \4/7%~

J b \\\\\‘\:‘
A



e
PARC URBAIN

ARARIELONS

Ce parc spécial est comme une

maison pour les papillons, qui les
protege et les préserve, remplie de
plantes qu’ils aiment. Les enfants
peuvent y venir pour observer, il y a
aussi des panneaux explicatifs sur leur
vie fascinante. A Aix, on compte deux
parcs a papillons.

L'un d’eux se trouve dans le parc
Christine Bernard au Val de I’ Arc.

Il s"étend sur une parcelle de 3000 m?,
dont 600 m? de massifs. On y trouve
une prairie, un verger avec des plantes
attractives pour les papillons et les
insectes pollinisateurs.

Le second se situe aux Milles, sur
les rives de I'Arc, prés de I'école
Auguste Boyer, sur une parcelle de
1500 m?, dont 150 m? de massifs.

Le site a été fleuri et enrichi par la
plantation d’'une prairie, d'un verger,
d’une haie de ronces et d'arbustes
pour augmenter son potentiel & aftirer
les papillons.

Solution page 38

A. Le cocon

© Comment appelle-
t-on le stade entre la
chenille et le papillon ?

B. L'enveloppe
C. La chrysalide

Anatowmie
d'un papillon

ale antérieure

/ téte
eeil

e /T
postérieure

—\7& frompe

K pses

abdemen,  therax

1



12.

Zoom Sur

Et bien c’est quand des animaux comme les moutons, les chévres

ou les vaches aident & entretenir la nature. En mangeant I'herbe
qui pousse trop vite, ils nous évitent d’utiliser des machines

thermiques bruyantes et polluantes. En plus, leurs petites

déjections servent d’engrais naturel pour les plantes pour

les aider & pousser. Ces plantes serviront & leur tour de
nourriture et d'abri pour les insectes et les oiseaux.
Alors la prochaine fois que tu verras des moutons
dans un pré, n'oublie pas de leur dire merci pour

leur aide dans la protection de la planéte.

Le coln pesS PARENTS

LE MAQ PV PETIT RiX0i9 / 9EFTEMBRE 2024

Le SAVAIS-Ty ?

E/n broutant, Jes animaux
reduisent les déchets etla
pollution liée 3 I'utilisation
d’enging thermiques pour
la tonte. Cet entretien des

espac\:es naturels contribye
a une fertilisation
naturelle des sols.




la/ Imagine un grand chemin

Wm sombre dans le ciel, rempli de

A lumiéres étincelantes. C’est ce que
NOULL, Ion appelie la trame noire et c’est
super important pour les chauves-
souris. Ces petits mammiféres volants I'utilisent comme un
corridor écologique, une sorte d'autoroute. Mais attention, elles
peuvent étre désorientées et se perdre a cause des lumiéres. Nous
pouvons les aider en éteignant les lumiéres - comme I'éclairage
public - quand nous n’en avons pas vraiment besoin. Nous
créons alors des espaces plus sombres
ou les chauves-souris peuvent voler
tfranquillement et se reproduire.

Le coln besS PARENTS

Lerolede
I'abeille
e
Les. alseilles. sont de insectes qui jouent
unn?hebzmunpmihnt rwbwmmnaﬁ on les
les, sentinelles. de U enwinennement.
Wes. butinert du nectan e du pollen,

ce.qi es.aide, & faine loun, miek @
délicieux.. Mais. leun thavail ne & anste
Pm\,?ﬁ,. En volant de en Heun, dfebhﬁmpmi'mtdu,
pollen qui, M&%@%@mm@m R
. , Pmmzthmm " [;'wdbpwb b gﬂmnﬂ» Qans A. L‘An a‘n%nla qulr‘scr‘cac e
los, | Ea N de olarites ot dani o . |Pabdb dans la moquette
quol s nownir, ei:nm&pndmumeni:rrwm éb.

© | Le pollen c'est :

B. Une poudre fabriquée
par les plantes

' C. Un composant des gaz.
g‘). d’échappement
yr

Solution page 38




o WSENSIBTLTs AN

LA PLANETE C'EST COMME UNE GRANDE D E"OPPEMENT
MAISON QUE NOUS PARTAGEONS AVEC D"RABI.E

PLEIN D'AUTRES ETRES VIVANTS.

Mais parfois, nous ne prenons pas assez soin d’elle. Heureusement,
nous pouvons changer ¢a !

En plantant des arbres et en friant nos
déchets, nous devenons des gardiens de la planéte. Prenons soin
de notre maison, car c’est la seule que nous ayons.

Le ¢colinh beéS PARENTS PAR LE BIAIS D’ATELIERS
PEDAGOGIQUES
ORGANISES AUX
SERRES MUNICIPALES,
C’EST LE NOM DU PROJET DE TELS QUE LE POTAGER
SENSIBILISATION A ENVIRONNEMENT EN PERMACULTURE,
MIS EN PLACE PAR LA VILLE D’AIX L’ABEILLE, LA

DEPUIS 2019. LE BUT : SENSIBILISERA FABRICATION D’UN HOTEL
L'ENVIRONNEMENT ET A LA BIODIVERSITE A INSECTES, OU ENCORE LA
LES 7 600 ELEVES REPARTIS DANS 300 DECOUVERTE DU VERGER
CLASSES DE LA GRANDE SECTION DE ET DE L'HORTICULTURE.
MATERNELLE JUSQU’AU CM2.

14, LE MAG QU PETIT RiX0i9



Le compost

réduit es déchets C’est un trésor pour
et on aide es la planéte. C’'est comme une
Qe super-recette pour la Terre.
On prend des restes de fruits, de

IEgumes, et méme des feuilles mortes,
on les met dans un composteur, et
hop, c’est parti pour un festin naturel. Les
peftits organismes comme les vers et les
microbes fransforment tout ¢ca en terre riche
et nourrissante pour les plantes. C'est comme
une salle @ manger géante pour le jardin.

En faisdnt
du compost. on

Le savars-ty ?

Un couple de mésanges peut
engIou.tir Jusqu'a 500 chenilles
barjour pour nourrir ses
petits au printemps.

Il existe un moyen naturel de lutter contre les chenilles
processionnaires : c’est la réintroduction des mésanges
dans nos foréts et jardins. Ces petits oiseaux adorables
se régalent de ces chenilles et les empéchent de nuire
aux arbres. Elles avaient disparu & cause de la perte de
leur habitat et de la pollution. Pour les aider a revenir,
des scientifiques et des amoureux de la nature
installent des petites maisons dans les arbres
appelées des nichoirs.



‘\

Suzy

Salut ! As-tu entendu parler
du tri sélectif de notre ville ?

Oui, j'ai vu les poubelles
colorées dans les rues. Mais
je ne suis pas sdr de bien
comprendre comment ¢ca
marche.Tu peux m’expliquer ?

Bien sGr ! C’'est assez simple.

lly a 3 types de bacs : le bac
jaune pour les emballages en
plastique, métal et carton, le bac
vert pour le verre, et le bac gris
pour les déchets non recyclables.

D’accord, mais qu’est-ce que je
fais avec les restes de nourriture ?

Bonne question ! Pour les
déchets organiques, tu peux
jeter les épluchures des fruits,
des légumes et les coquilles
d’ceufs dans un composteur.

Et pour les piles, les ampoules
ou les appareils électroniques,
je les mets ol ?

Ah, ¢a c’est une autre catégorie.
Pour les déchets dangereux
comme les piles et appareils

électroniques, il y a des points
de collecte spécifiques en ville,
souvent dans les supermarchés
ou les déchéteries.

D’accord merci, ¢ca a I'air facile.
Je vais en parler & mes voisins
pour qu’ils s'y mettent eux aussi !

LEe TRI

Le SAVAIS-TU ?

A Aix-en-Provence, depuis le 1
juillet 2021, il est possible de déposer
sans distinction, les emballages en
plastique, en métal et en carton ainsi
que tous les papiers dans les bacs
jaunes ou les colonnes de tri jaune.
Trier est un geste simple qui permet
de lutter contre la pollution tout
en ¢conomisant de I'énergie et des
ressources. Malheureusement trop
de matieres recyclables sont encore
jetées avec les ordures ménageres.



DEFINITION

Déchet : « tout remidu,
toute sulstance, tout
«memdmm

(issue du code de I'environnement)

n séparant le plastique,
E le papier et le verre, tu

peux aider a préserver la
planéte. Le tri permet de recycler
ces matériaux pour en faire de
nouveaux objets comme des
jouets ou des livres. En plus, ca
évite aussi que les déchets ne
polluent les océans. Alors, en
devenant un super trieur, tu vas
devenir aussi un super-héros
pour la planéte.

735

De DECHETS Que L'on TROUVE
eNCoRe DANS LeS POUBCLLES
Des HABITANTS DU PAYS D'AIX
POURRAIENT €TRE TRIES !




LA
Y  EE
D

/ 4‘ 9 LAC DE SAINTE-CROIX

%u“! Q@ mucee u vernon '?f‘;, %mt‘Q

CANAL DE PROVENCE |55 ‘g )
b G

BARRAGE DE BIMONT

RESERVOIRS
D'EAU POTABLE

S cou USPS
L &
INDUSTRIES/ENTREPRISES I i &l
[ ]
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zeéaeaz de

) \ LVeAl AIXAISE
L'EAU, UNE RESSOURCE

“‘ iﬁvmm NATURELLE BIEN PRECIEUSE

Telle une baguette magique, I'eau donne vie

a tout sur notre belle planéte. Mais attention, elle
peut disparditre si nous ne la protégeons pas.
Alors ne la gaspille pas. En fermant le robinet
quand tu te brosses les dents par exemple,
ou en prenant des douches rapides.

Tu peux aussi nettoyer les rivieres et les

lacs en ramassant les déchets. Et surtout
prends bien en compte I'importance de
planter des arbres, car ils aident & garder
I'eau dans le sol. Tous ensemble avec

ces petites actions, nous protégerons

ce trésor pour les générations futures.

Le SAVAIS-TU ?

Notre eau est acheminée
depuis la riviere du Verdon
par la Société du Canal
de Provence (SCP).

STATION D'EPURATION

DEPUVUIS 2022, LA VILLE D’AIX-EN-PROVENCE A MIS EN CEUVRE UN

PLAN PLURIANNUEL SUR 4 ANS POUR BASCULER 16 FONTAINES
EN CIRCUIT FERME SUR LES 42 FONTAINES D'ORNEMENT QU’ELLE
COMPTE EN CIRCUIT OUVERT. ALORS UNE FONTAINE EN CIRCUIT
FERME C’EST QUOI ? C’EST TOUT SIMPLEMENT LORSQUE L'EAU DE
LA FONTAINE TOURNE EN CONTINU ET SE RECYCLE GRACE A UNE

POMPE QUI LA RENVOIE DE NOUVEAU JUSQU'A LA SORTIE D'EAV.




MOTS MELES

Retrouve dans cette grille les déchets qu’il

ne faut pas mettre dans le composteur.

Teste tes connaissances en
répondant a ces questions !

D

Que faut-il faire quand on utilise

Ny FromAce PAIN o | n insecticide @ la maison ?
POISSON PIERRE MAGAZINE u . :
COQUILLAGE ~ MEPICAMENT PiLE A. Rester dans la picce
B. Ouvrir les fenétres
C. Sortir de la piece
VIMIQ|T|X|Z|N|J|Y|C ] - AP
© | Lair est principalement constitué :
I'E|IR|F|U|G|K|L[M|O .
A. De vide
A D J R M A X C A Q B D’Oxygénc
Nl[I[P|O|P|F|Y|[X|G]|U C. D’azote
DICIOIM|I|PI|ITI|S|A]|I 9 | Les nuages sont faits principalement :
E|A|I|A|E|W|D|E|Z]|L A. Devide
xIMlslclIrRIEIPIKITIL B. De gaz. carb(’)nique
C. De vapeur d’eau
PIEISIE|RIPIAITINIA (4) Pour mesurer la température
XIN|O|T|E|C|L|G|E|G de I'air, on utilise :
E{T|{N|P|I|L|E|[X]|B|E A. Un barometre

TEXTE A TROUS

CONNAIS-TU LA
DIFFéReNce enTre
un FLeuve eT une
RIVIERE ?

Compléte ce texte a
trous avec les mots
suivants pour trouver
la solution.

m

mer

Méditérranée

la

20. LE MAG PU PETIT AiX0i9 / 9EPTEMBRE 2024

Un fleuve est un grand cour

cees

B. Un anémometre
C. Un thermometre

s d’eau qui va jusqu’a

................. - Le Rhone par exem
- : ple est un fl
barce qu’il finit dans Ia mer e

Une riviére est plus
un fleuve ou un autr
Durance par exempl
se jette dans le
En résumé, un fleuve va dj
qu’une riviére rejoint un aut

..........................

et se jette dans
e cours d’eau. Lg riviere de la

€ ne va pas jusqu’a Ia mer, mais
qui, lui, est relié 4 Ia mer.

rectement 3 Ia mer, alors
re

.................

Solutions page 38



LE JEU DES 7 ERREURS POINTS A RELIER !

REBUS DE L'ECOLOGIE

i, =2 A B

Solutions page 38 21.



RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE et
NoTS DE (HALEVR

‘est quand la Terre
c devient frop chaude.

Si des variations peuvent
étre le résultat d'un phénomeéne
naturel, c'est bien I'activité
humaine qui pose probléme, en
produisant des gaz & effet de
serre. Mais rien n’est perdu, nous
pouvons agir | En économisant
I'énergie a la maison, en
réfléchissant & nos déplacements,
en évitant le gaspillage
alimentaire, en réparant, en
recyclant, en achetant moins...

Le colh beS PARENTS
ISOLATION DES MURS PAR L'EXTERIEUR, DES

PLANCHERS BAS, DE LA TOITURE, REMPLACEMENT
DES MENUVISERIES, VENTILATION DES SALLES DE
CLASSES, L'ENSEMBLE DES 76 ECOLES AIXOISES FAIT
PROGRESSIVEMENT L'OBJET D'UN PROGRAMME DE
RENOVATION INCLUS DANS LE PLAN BIEN VIVRE A
L’ECOLE, DANS LE BUT D'AMELIORER LE CONFORT
THERMIQUE DES ELEVES.




DeSIIHPERIllEABII.ISAﬂOII

Ca veut dire, rendre la terre plus poreuse,
comme une éponge qui peut boire I'eau de

pluie. Quand les sols sont imperméables, ALORS PLANTONS DES
I’'eau ne peut pas s’infiltrer, alors elle ARBRES, LAISSONS POUSSER
dévale comme un toboggan jusqu’aux L'HERBE ET CONSTRUISONS
rivieres, en emportant avec elle plein PES JARPINS REMPLIS PE

FLEURS, COMME AUJOURP'HUI

de terre et de petites bétes. Mais si g
DPANS TA COUR D’ECOLE.

on rend la terre plus perméable,
elle peut boire doucement I'eau
‘ et la garder pour les plantes, Le SAVAIS-TU ?

les arbres et les animaux.

A Aix la végétalisation

‘ des cours d'écoles fait
‘ partie du Plan bien vivre

alécole débuté en 2022,
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éTABLISSeMenTs
SCOLAIRE AIXOIS ONT ARBRES oNT
BENériCIé pe ceTTe DEéJA é1é
RENATURATION PLANTES.
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DES  PLANTES
méditerranéennes

adaptées et Economes ea eau

Elles sont spéciales car elles peuvent vivre avec tres
peu d’'eau, méme quand il fait frés chaud. C’est
super important pour notre planéte car elles aident
a économiser I'eau. Ces plantes sont capables

de survivre avec juste un peu d'eau de pluie et
sans avoir besoin de beaucoup d’arrosage. Elles
gardent leurs feuilles vertes méme quand le soleil

brille fort. En plus,
ces plantes sont

frés jolies. Elles ont
Le coin pes PARENTS des fleurs colorées
CHAQUE ANNEE, PRES DE 20 000 et des feuilles qui
SPECES
‘:reriglt‘::r:: Lﬁ'ﬁmzs AUX sentent bon.
AMENAGEMENTS PAYSAGERS
SORTENT DES SERRES
MUNICIPALES DE M:::\'l::mrn ET DEVINE Quoi ?
t:su K"féi.“f.?s"pﬂcs ET LES ELLES ATTIRENT
.LES
VARIEYES PRODUITES SONT PLEIN DE PRPILLONS
AI’EAPT“S ::Ec:lrﬂ:rsom ET D ABEILLES QuI
I:::z:?r:umn:s EN EAV. VIENNENT BUTINER

LEURS FLEURS.

r YRy 4




s-tu déja remarqué les jolies
A plantes qui poussent Ia ou
on ne les attend pas ?
Ces plantes courageuses poussent
foutes seules, sans qu’on les plante
ou qu’on les arrose. Elles apparaissent
dans les fissures des froftoirs, au
bord des routes ou méme au pied
des arbres. Certaines personnes les
appellent des mauvaises herbes, mais
en réalité, elles sont trés importantes
pour la nature. Elles aident & garder la
terre en bonne santé et offrent un albri
aux insectes et aux petits animaux.
La prochaine fois que tu en verras
une, prends un moment pour I'admirer
et peut étre lui dire bonjour.




LA DIFFERENCE ENTRE
Un SQUARe, W, PANC

el wne
La L. Les squares, les parcs et Le sav.
con:lmune d'Aix les promenades sont tous Als-Tu ?
dispose de : . L .
des endroits géniaux pour Depuis 2021, le parc Saint
passer du temps en plein Mitre abrite un jardin japonais
ﬂ@ air, mais ils ont tous leurs d’une surface de 6 5300 mz
particularités. concu selon les codes du
PARCS . ) jardin japonais mais avec des
A Aix on trouve aussi un essences méditerranéennes
parc naturel urbain (PNU) telles que la lavande, mais aus’si
ﬂ@ de 4,7 km qui relie le parc les amandiers, les cerisiers, ou
Jourdan au lycée Cezanne. encore les chénes ver ilé
SQUARES Aménagé en 2019, il permet en nuage. Un lieu untisqtlfleﬂges
au marcheur de déambuler découvrir ou a redécouyrir !
QA}? du centre historique et son
effervescence, au bois de
AIRES la Cortesine, en plein milieu
Dé Jeux naturel.

Jardinjaponais L
\ du Parc Saint Mitre

N J J
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un SQ"ARe est un petit

espace vert
situé en ville, souvent entouré de
batiments. Il est équipé de bancs,
de jeux et parfois d'une fontaine.
C’est un endroit idéal pour jouer,
se détendre ou rencontrer tes amis.

un P‘a]u‘, est beaucoup
plus grand et
offre plus de nature.Tu y trouves
généralement des grands arbres,
de vastes pelouses et méme
parfois une riviére. Les parcs sont

idéals pour faire du vélo ou tout
simplement pour se promener

en famille.
&

© © 0600060000000 0000000000000000000 0 00

wn/e,fm.cvm.eynade

peut étre située dans un parc ou le
long d’une riviére. C'est une sorte de
chemin aménagé pour se balader,
souvent bordé d'arbres ou de fleurs.

£xemple : la promenade de |'arc

Exemple : le parc
Gilbert Vilers

©0 © 0 0 0 0 0000000000000 000000000000000000000o0

Que tu préferes |es
Jeux des squares,
\d nature du parc
ou |d tranquillité
de \a promenade: i\
9y a forcément un

de ces endroits pas

10in de chez toi, pour
profiter du piein air-

N4



ATUREL

Ze
PARC
urbain -

Bois de la
Cortesine

On démarre avec

le parc Jourdan, son
allée de tilleuls, son
miroir d’eau, situé a
coté de I'ancienne cité
universitaire de Castel.

Centre-ville
ENTRE

LIEUX INSOLITES,
BEAUTES NATURELLES,

Parc ELEMENTS DE PATRIMOINE

Jaurdan

0U CURIOSITES URBAINES,
LE TRACE RESERVE BIEN
DES SURPRISES.

Parc de la colline

de Cuques
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Juste avant la
traverse de la
Cortesine, sois
attentif, sur ta
droite se trouve
le canal Zola.

Au nord du

parc de la Torse,
on retrouve le
Pavillon de la
Torse, une bastide
du XVIlle siécle.

Attention & ne pas
rater le raccourci de
moins d’un métre
qui méne au Casino
puis a I'Oliveraie,
jusqu’d la Torse.

Dans le parc des
collines de Cuques,

la vigie du Grand
Puech, érigée a 781
métres d'alfitude.

NN AN

Dessins © Nicolas Vigneau

se frouve, a I'horizon,

LE PLATANE
DE LA TORSE

fremer
W%mewde
laisse b guande
disite et divige-toi vews la mare.
Auvarts de mortern aw tovwain de
pétang ue egarde ce platane, 4 est
emoume, auee pluy do © miteey de
) ¢ Ol e plusiews tuones, i guor quib
%W&%Wﬁ%w@m

LE CHENE DE
LA CORTESINE

Entre damy lo boiy do,

la Cottirine par Uontrce
aménagec on face do o Fouse,
@M&mwm

Wﬂ@ aw wibseaw & Buaverrer,

@ guimpe un e, pudy lo
M@QW'AM%@MKM%
e ool it St

gauche, ce chéne do plusiewny digainey de ot
peut-ebue le plus haut de la ville, St em beowses wn
WQW%—@@W! -




AS-TU DEJA ENTENDU PARLER
DES MINI-FORETS ATRFRESH !

C'est comme un petit coin de
nature magique qui pousse dans
les écoles. Imagine des arbres,

des fleurs, et plein d’animaux qui
viennent s’y balader. Ces mini-foréts
ont un super pouvoir : elles rendent
I’air plus frais et plus propre. Dans
les écoles, il y a souvent beaucoup
de béton et pas assez d'arbres.
Mais grace au projet de mini-forét
AirFresh, cela change. Des adultes
géniaux décident de planter des
arbres et des plantes dans les cours
d’école pour créer ces mini-foréts.
Et devine quoi ? Ces mini-foréts

ne sont pas seulement belles,

elles aident aussi & protéger notre
planéte. Elles absorbent le dioxyde
de carbone, un vilain gaz qui rend
I"air sale, et elles le tfransforment

en oxygéne, ce dont nous avons
besoin pour respirer.

C’'esT POURQUOI SUR Le mobeLe
DU PROJET AIRFRESH GEANT
AUX MILLES, 40 ARBRES ONT €1¢é
PLANTES A L'écoLe céLony eT
D’AUTRES €COLeS VONT SUIVReE.

Le SAVAIS-TU ?

Aix-en-Provence a été choisie
comme ville pionniere pour la
mise en place du projet Airfresh,
labellisé par I'Europe. L'objectif
de ce label est la plantation de
408 arbres regroupés au meéme
endroit, sur une surface d'un
hectare, afin de quantifier les
bénéfices environnementaux.

C'est au ui”a%,e des Milles que le

praje"' Airfresh est expérimen+€.

cap"'eur AirFresh




\

\ ARBRgz

\y

SAIS-TU QUE LES ARBRES SONT COMME PES GARPIENS

n'hésite pas a lui dire merci
pour tout ce qu’il fait.

CHERCHE R
EN CHIMIE
ATMOSPHERIQuE

2 Comment Airfresh aide-t-
@ il d rendre I'air meilleur?

«

«DANS LES VILLES, UN MOYEN
D'AMELIORER LA QUALITE DE LAIR CEST
DE PLANTER DES ARBRES. MAIS PAS
N'MPORTE QUOI N'IMPORTE 00, CAR
CERTAINS ARBRES PEUVENT DEGRADER
LA QUALITE DE LAIR EN REJETANT
DES COMPOSES POLLUANTS. ON A
PLANTE 408 ARBRES AUX MILLES. ON
A ETUDIE TOUTES LES ESPECES POUR
SELECTIONNER LES PLUS ADAPTEES,
GRACE A DES APPAREILS DE MESURE. »

1 Pourquoi faut-il mesurer
@ la pollution de I'air ?

«C'EST IMPORTANT DE LA
SURVEILLER CAR ELLE A UN IMPACT
SUR NOTRE QUALITE DE VIE. ELLE
PEUT PROVOQUER DES IRRITATIONS
DES YEUX, DES CRISES D'ASTHME (U
MEME DES PROBLEMES RESPIRATOIRES
CHEZ LES PERSONNES FRAGILES. »

lls absorbent le CO2, un gaz qui rend la planéte
frop chaude. Les arbres nous aident en nous offrant
de I'ombre et de I'air frais, ils abritent en plus plein
d'animaux comme les oiseaux et les écureuils. Chaque
arbre que nous plantons est comme un super pouvoir
pour notre planéte, mais il faut aussi prendre soin de ceux
qui existent déjd. Alors, chaque fois que tu vois un arbre,

MAGIQUES QUI PROTEGENT NOTRE TERRE CONTRE
LE RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE 2

Le colh peS PARENTS

LA VILLE D’AIX-EN-PROVENCE
PLANTE EN MOYENNE 300
ARBRES PAR AN SUR SON
ESPACE PUBLIC. UN ARBRE DE

TAILLE ADULTE PEUT EVAPORER
JUSQU'A 450 LITRES D’EAV
PAR JOUR. L'EQUIVALENT DE
L’'EFFET DE 5 CLIMATISEURS
QUI TOURNERAIENT

PENDANT 20 HEURES.

Ca peut aider les enfants @
@ étre en meilleure santé ?

«0ul, ON CONNAIT LES ARBRES QUE
LON PEUT PLANTER DANS LES VILLES
0U DANS LES COURS D'ECOLE, POUR
AMELIORER LAIR ET FAIRE DE LOMBRE.
ON SELECTIONNE AUSSI CEUX QuI
N'EMETTENT PAS 0U PEU DE POLLEN
POUR EVITER LES CRISES D'ASTHME
CHEZ DES ENFANTS ALLERGIQUES.
MAIS 80% DES ARBRES AIXOIS SONT
SUR DES TERRAINS PRIVES. D'00
(IMPORTANCE DE SENSIBILISER | »

31.



‘est un endroit LH RUE

spécial ou les

kil .
= voitures font
- une pause pour laisser OLA' KE o
P~ LE DISPOSITIF A DEJA
) place aux enfants ETE EXPERIMENTE
(e ] comme toi, aux heures RUE DES NATIONS,
= d’entrée et de sortie des écoles. Imagine une rue QUI DESSERT LES
. . ) 9 ) ECOLES GRASSI, JEAN
sans voitures qui roulent vite, sans embouteillage, JAURES ET ALBERIC
juste les enfants qui marchent, courent ou font du LAURENT. RECUEILLANT
p L . . LES FAVEURS DE 80 %
Vélo Iein tfoute sécurité. La rue scolaire rend le ’rro!e’r DES PARENTS, IL A ETE
vers |'école super amusant. Il y a des adultes qui PERENNISE. LA « RUE
t'aident & fraverser la rue et méme parfois des SCOLAIRE » A DEPUIS
, . P ETE AUSSI TESTE AUX
jeux pour rendre le chemin encore plus cool. ABORDS DES ECOLES DES
GRANETTES ET JEAN GIONO

Ailleurs en France, elle peut s’appeler « la rue 4
aux enfants », a Aix c’est « rue scolaire » ! LU UL

Le SAVAIS-TU?

est un groupe d’enfants
qui vonta pied ensemble alécole,
organisé par les par<;n@s.
Renseigne-toi si un pe,dlbus )
est organis¢ dans ton école !
/
/

Le pédibus
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|'APPRENTISSAGE

Apprendre & faire du vélo a I'école,
c’est I'objectif du « savoir rouler &
vélo » développé par la municipalité.
Avec ton casque bien ajusté et tes
genouilléres, tu es prét & découvrir le

monde sur deux roues. Les moniteurs Le SAvAIS-Ty ?
fe montrent comment tenir le guidon, <
pédaler doucement et garder I'équilibre. AAIX, chaque année

1000 €léves, dgés de
6 d 11 ans sont formés
a l’apprentissage
du vélo avant leur
entrée au college et

Au début, c’est un peu difficile, mais avec

de la pratique et des encouragements, tu

y arrives. Bientdt tu pourras aussi faire des
balades avec tes amis et ta famille et aussi
explorer de nouveaux endroits en toute liberté.

Solution page 38

le

obtiennent un diplome,

Légende les différentes
parties du vélo avec les
mots ci-dessous.

Wm



E comme Education, t u c o n n a ' S ?

A comme Artistique et
C comme Culturelle.
C’est un parcours
destiné aux enfants
scolarisés dans les écoles

élémentaires aixoises,

comme toi, pour leur
permettre de découvrir

le monde merveilleux

de I'art. ('NE‘M"’

CIRQUE

L'occasion

de créer et
de s’amuser
en faisant

TU VAS AUSSI

APPRENDRE PLEIN DE
CHOSES. TU POURRAS
PAR EXEMPLE DECOUVRIR
DES HISTOIRES SUR DE
GRANDS ARTISTES, DES
CEUVRES CELEBRES OU DES

TECHNIQUES ARTISTIQUES.

U Y




KE t‘ . Par exemple cette année,

fLORENCE MiCHAUP, yne artiste plasticienne,
spécialisée dans le dessin de mode est intervenue
tous les jeudis pendant 4 mois avec des éléves
de CE1de I’école de Cuques. Ensemble, a partir
de vieux habits, ils ont appris toutes les étapes de

la création d’un costume et ils ont méme fait un

VRAIS ARTISTES défilé de mode ! A la fin du projet, les enfants, leur
enseignant et Florence sont allés au musée des
TON E’(OLE Tapisseries, ou ils ont découvert des costumes qui

ont servi a certaines représentations du Festival
d’art lyrique. Ensuite ils ont fait des dessins,
dans leurs carnets de bord.

Lucien - 8 ans

Nous avons décoré la premiére lettre
de notre prénom avec du fil coloré.

Pauline - 7 ans

J’ai appris beaucoup de
choses sur la couture.

Le coIn pes PAReNTs

LA VILLE D’AIX A RE
uL
RECONNAISSANT L cxpr - ABEL «

» CHAN
TOUS LES ELEy

Ce dispositif est encadré par une
convention signée avec le Rectorat et la
Drac (Direction des affaires culturelles)

autorisant I'intervention d’artistes

ARTISTES PROJETS professionnels en milieu scolaire.
INTEeRVENANTS EAC



o [02

HARCELEMENT
Al CG’, ae g

plusieurs reprises, que
Le cOIh DeS PARENTS rcneéiohlgizeffé?iseon: o
,ente
bousculant ou en te
faisant peur. Personne

‘est quand

QUE FAIRE S1 VOTRE ENFANT EN EST VICTIME ?

|

VOUS POUVEZ PRENDRE RENDEZ-VOUS AVEC
LA DIRECTION DE L'ETABLISSEMENT AFIN ne devrait jamais fe

D’EXPOSER EN DETAIL CE QUE SUBIT VOTRE faire du mal. ni te faire

ENFANT ET DEMANDER QUELLES SONT LES -
MESURES PROPOSEES POUR PROTEGER VOTRE te sentir triste ou seul.
ENFANT. VOUS POUVEZ EGALEMENT CONTACTER Si cela t'arrive, parles-

LE 3018. CE NUMERO D'APPEL, GRATUIT, ANONYME on &
ET CONFIDENTIEL EST ACCESSIBLE 7 J/7 DE 9H A un adulte de
A 23H. LE 3018 A POUR SPECIFICITE DE PRENDRE confiance, comme

EN CHARGE TOUTES LES JEUNES VICTIMES DE :
S P un
HARCELEMENT ET DE VIOLENCES NUMERIQUES, enseignant ou fes
DONT LE CYBERHARCELEMENT. parents. lis sont I&
pour t‘aider et mettre

fin au harcélement.

; Et n‘oublie j i
3018  HARCELER  oiiiii
woureenee  nestpas JOUER B e avec gentiesse

et respect.
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UN QU|Z d’une dizaine de questions
pour connaitre ton activité sur internet,
mais aussi, des conseils pour créer ton
pseudo, ton meilleur mot de passe ou
encore des informations sur les risques

des réseaux sociaux, du harcélement
PERMIS' POUR '

ou de la cybercriminalité. A Aix, le permis
PROTEGER DES infernet est dispensé aux éleves de CM2
par Christophe, un policier municipal de
la Ville. Comme un permis de conduire,

il prouve que tu sais surfer sur le web,

en toute sécurité. L'année derniére :

Le coIn beS PARENTS
i e 200 o8

ELEVES ET A UN MEILLEUR Dé TéS CAIMARADES Sty
CLIMAT SCOLAIRE, LA VILLE ONT SUIVI ce

EXPERIMENTE L'UNIFORME

(OU TENUE COMMUNE) POUR PROGRAIMME ﬂﬂ@@
CETTE RENTREE DANS LES

MATERNELLES GRAS:I ET ONT oBTEéNU
DEUX ORMEAUX AINSI QU'AU

GROUPE SCOLAIRE PIERRE- Leur PERMIS
GILLES DE GENNES. CHAQUE

ENFANT A RECU UN PACK :
VESTIMENTAIRE FABRIQUE « LES ENFANTS QUJ YONT ENTRER AU COLLEGE

A AIX ET MARSEILLE. ET SERONT DOTES D'UNE TABLETTE NUMERIQUE

ONT BESOIN DE CONNAITRE LES DANGERS
POUR S'EN PROTEGER. »

Christophe Impinés,
brigadier-chef principal de
la police municipale aixoise

APPRENDS A MAITRISER
tes temps d’'écran

TABLETTE, TELE, ORDINATEUR 0U TELEPHONE, MEME
SI CA PEUT ETRE SUPER AMUSANT, LES ECRANS
PEUVENT TE FATIGUER LES YEUX ET MEME T'EMPECHER
DE DORMIR. ALORS FAIS DES PAUSES, JOUE AUSSI
DEHORS, LIS DES LIVRES.. RAPPELLE-TOI QU'UN BON

EQUILIBRE ENTRE LES ECRANS ET D'AUTRES ACTIVITES
REND LA VIE PLUS CHOUETTE !
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REBUS DE L'ECOLOGIE
RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

(raie-chaud-feu-men"' c’im-a-'h'c)

Un fleuve est un grand cours d’eau qui va jusqu’a

la . Le Rhone par exemple est un fleuve PAGE 33
parce qu’il finit dans la mer .

Une riviere est plus et se jette dans un

fleuve ou un autre cours d’eau. La riviére

de la Durance par exemple ne va pas jusqu’a

la mer, mais se jette dans le qui, lui,

est relié a la mer. En résumé, un fleuve va

directement a la mer, alors qu’une riviere rejoint

un autre | cours | d’eau.
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AIX VILLE AMIE DES ENFANTS

Ville amie des enfants
Panenaire UNijcef ypp)

label sont de permetire aux enfants de grandir dans des villes saines
et sQres, sans discrimination, en favorisant leur développement,

la rencontre avec I'art et la culture et de proposer des aménagements

adaptés pour la mobilité et le bien-étre. La Ville a déja mené dans

des écoles des actions concrétes sur le

développement durable et la biodiversité, le

droit des enfants et I'égalité filles/gargons, mais

aussi a I'occasion des Jeux Olympiques ou du

prix Unicef de littérature jeunesse.

D epuis 2021, Aix est Ville amie des enfants Unicef. Les objectifs de ce



AUJOURD'HUT ON
LAISSE LA VOITURE
FERME ) AU GARAGE ET ON VA
Leau A LEcoLE A PIED !
PENDANT
QUE TU TE
SAVONNES
PapA !

LA POUBELLE VERTE C'EST pPAS pe
POUR LE VERRE ET LA GAsPILLAGE
JAUNE POUR LE PLASTIQUE PAPA, ON )
- ET LE CARTON ! MANGE SES
BROCOLIS !

COMME ¢A

ALORS LES PARENTS, )
ON FAIT QUOT POUR
PRESERVER LA PLANETE
MAINTENANT 2




