
 

32, Avenue des Libérateurs – 13100 Luynes 

Mardi 07 janvier 2025 

FERMÉ 

Mercredi 08 janvier 2025 

FERMÉ 

Jeudi 09 janvier 2025 

Betteraves vinaigrette 
Poulet sauce forestière 

Pommes noisettes 
Fromage & Tarte au citron 

Vendredi 10 janvier 2025 

Salade aux fruit de mer 
Pâtes bolognaise 

Fromage & Fromage blanc et miel 

Mardi 14 janvier 2025 

Betteraves à la vinaigrette au cerfeuil 
Taureau sauce gardiane 

Riz 
Fromage & Fruit 

 

Mercredi 15 janvier 2025 

Feuilleté au fromage 
Endives au jambon 
Fromage & Fruit 

 

Jeudi 16 janvier 2025 

Salade verte aux croûtons 
Paupiette de veau sauce marengo 

Macaroni 
Fromage & Pomme au four caramélisée 

Vendredi 17 janvier 2025 

Rémoulade de panais à la pomme 
Cuisse de poulet rôti 

Pommes de terre quartiers avec peau 
Fromage & Crème dessert au café 

Mardi 21 janvier 2025 

Saucisson de Camargue 
Rôti de dinde au jus 
Aubergines grillées 
Fromage & Fruit 

 

Mercredi 22 janvier 2025 

Mâche en salade 
Tripes à la mode de Caen 
Pommes de terre vapeur 

 Fromage & Tapioca au lait chocolaté 
 

Jeudi 23 janvier 2025 

Terrine de poisson                      
Cotriade Bretonne MSC au cidre 

Fromage & Far breton aux pruneaux 
 

Vendredi 24 janvier 2025 

Salade de Panais et dés d’Emmental 
Omelette                                      

Haricots verts à l’ail                    
Fromage & Fruit 

 

Mardi 28 janvier 2025 

Pomelo et sucre 
Filet de limande  

Sauce crème aux herbes 
Fenouil braisé 

Fromage & Riz au lait 
 

Mercredi 29 janvier 2025 

Cake au thon 
Emincé de dinde 

 Sauce moutarde à l’ancienne 
Brocoli en persillade 

Fromage & Fruit 
 

Jeudi 30 janvier 2025 

Macédoine mayonnaise 
Cassoulet                                             

Fromage & Fruit 

Vendredi 31 janvier 2025 

Salade de boulgour 
Cuisse de pintade sauce emmental 

Poêlée de légumes 
Fromage & Fruit 

 


