
 
 

           1, Rue des Écoles – 13540 PUYRICARD 

Mardi 02 juillet 2024 

Taboulé 
Cuisse de poulet à la moutarde 

Courgettes gratinées 
Fromage - Fruit 

Mercredi 03 juillet 2024  

Salade libanaise 
Steak du fromager  

Tomates provençales 
Fromage - Île flottante 

Vendredi 05 juillet 2024 

Paëlla 
Salade et fromage 

Glace 
 

Mardi 09 juillet 2024 

Salade composée 
Boulettes de viande 

Pâtes au beurre 
Fromage - Glace 

Mercredi 10 juillet 2024 

  Salade Orientale 
Tajine de volaille 
Fromage - Glace 

Vendredi 12 juillet 2024 

Tomates mozzarella 
Poisson basquaise 

Frites 
Fromage - Liégeois 

 

Mardi 16 juillet 2024 

Pois chiches marseillaise 
Filet de poisson meunière 

Haricots verts persillés 
Fromage - Fruit 

Mercredi 17 juillet   2024 

Salade Fraicheur 
Pâtes aux légumes du soleil 

Fromage - Tarte aux pommes 

Vendredi 19 juillet 2024 

Pomelos 
Estouffade de bœuf à la provençale 

Polenta 
Fromage - Glace  

Mardi 23 juillet 2024 

Acras de morue et salade 
Rougail saucisse 

Riz aux petits légumes 
Fromage - Ananas chantilly 

Mercredi 24 juillet 2024 

Salade de harengs 
Rôti de porc charcutière 

Choux de Bruxelles 
Fromage - Fruit  

Vendredi 26 juillet 2024 

  Salade aux amandes 
Poisson au curry 

Boulgour 
Fromage - Glace 

Mardi 30 juillet 2024 

Salade de haricots blancs 
Sauté de porc forestière 
Jardinière de légumes 

Fromage - Glace 

Mercredi 31 juillet 2024 

Soupe au pistou 
Salade au chèvre chaud 

Fruit 

Vendredi 02 août 2024 

Salade de lentilles 
Filet de lieu sauce rémoulade 

Frites 
Fromage - Salade de fruits 


