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Menus du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre 2025

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER q
LE MENU DU JOUR (en % sur la journée pour un enfant de maternelle e
et d'élémentaire)

Menus conseils pour le soir

Lundi 15 Décembre

Maternelle | Elémentaire

Salade verte et avocat Proféines 38 % 35 9% Carottes répées
Pois chiches sauce forestiére & la moutarde et Oeuf au plat
au ble #€4¢ Lipides 45 % 43 % Poslée de haricots verts
YO;(L]Jirr: Oéaomm'se Glucides 39 % 38% Elfr:sogfee
Calcium 29 % 31 %

Mardi 16 Décembre

. Maternelle | Elémentaire
Toast de sordme

Roti de dinde o #:2 Protéines 44 % 42 % Lentil - diarett
. entilles en vinaigrette
Poélée de IegL{mes variés et riz Lipides 35 % 35% Gratin de courge butternut
Gouda a la coupe Froit
Pomme &8 Fi & Glucides 33 % 32 % v
Pain 4 Calcium 23 % 25 %
Jeudi 18 Décembre
Salade croquante de mache  , tomates Maternelle | Elémentaire
cerises et emmental ”
Protéines 46 % 44 %
Cassolette de saumon X ° ° Velouté de légumes
Pommes Duchesse et poélée de champignons Lipides 42 % 40 % Salade d'endives
S{Jc:;:gégsf ve Glucides 33 9% 34 9% Yaourt nature
Pain 3 Calcium 33 % 36 %

Vendredi 19 Décembre

Salade de céréales 48] Maternelle | Elémentaire

Filet de merlu X B sauce provencale Protéines 42 % 41 %
Chou fleur sauté persiIIé

Salade de pates

Cantal & la coupe ® ¢ Lipides 35 % 36 % Mijoté de poireaux et dés de potimarron
Poire B8 F ',_‘5 Glucides 329 31 % Petit suisse
Pain £ Calcium 27 % 33%

Conseil de la semaine : Afin d'enrichir vos crudités de vitamine C, ajouter réguliérement du jus d'orange, de citron, de
Ak ) =7 €] 9 | 9
pamplemousse, ainsi que des herbes aromatiques telles que le per5||

T T - .

D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de ? Viande de France ‘
70% de poisson et deux fois plus deﬁpféines que de lipides & & \:m‘."&i/
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4] Produit issu de I'Agriculture Biologique Produit Label Rouge m‘
[©) @ e
Jrigine*Protégée
T {Q
\ ’

r or| ine de la viande sera communiquée ,“a\
s, / . s & l'avance par affichage N84

Produits locaux et/ou frais de saison B2

L. o R
.ﬁhﬁ‘a’c, Produits riches en omeqc 3 et issus d'une agriculture®
@@= respectueuse de 'environnement

/-)L p ~ ) Plat sans chair animale %K

)
(Marine Steward Council) - Péche durable 5=

/ i &QM
/ / Fruits, légumes et laitages subventionnés dans le cadre 4 .
rogromme de I'UE & des’rlnohon des écoles *

Ol

Ces menus pourront subir certaines modifications

en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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