A|Xen PRO\/E N C F .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE "’ﬁ AROIV%

Menus du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER q
LE MENU DU JOUR (en % sur la journée pour un enfant de maternelle e

Al . Menus conseils pour le soir
et d'élémentaire) P

Lundi 22 Septembre

Maternelle | Elémentaire

Salade de céréales Fi et dés d'emmental "
Sauté de boeuf P 2~ qux carottes Protéines 47 % 44 % Velouté de courgettes au basilic
o z Lipides 36 % 31 % Quiche fine aux poireaux
Salade verte
Glucides 33 % 32 % Yaourt nature
Calcium 31 % 26 %

Mardi 23 Septembre

Maternelle | Elémentaire

Salade harmonie "
1T Protéines 54 % 53 %
Poulet roti &) t2/qux herbes i i Betteraves en salade et toast de chévre chaud
Lentilles en sauce tomate £ Lipides 34 % 33 % Gratin de courge
Fromoge blOnC Glucides 32 % 3'| % FrUlT
Pain 24
Calcium 26 % 24 %

Jeudi 25 Septembre

Maternelle | Elémentaire

Salade de pommes de ferre

Sauté de porc @2 1 Protéines 48 % 48 % Champignons de Paris en vinaigrette
Brocolis sautés Lipides 379 36 % Poélée d'aubergines & la provencale
Ossau Iraty & la coupe @& Riz parfumé
Pomme FA[ 1 BB & Glucides 34 % 32 % Petit suisse
Pain & Calcium 29 % 24 %
Vendredi 26 Septembre
Maternelle | Elémentaire
Concombre en vinaigrette s
Prot 9 49
Gratin de macaronis B4 au cheddar € & roleines 36 % 34 % Gal d Solloole \C/je”? 5 al
Poire I $ & Lipides 38 % 33 9% alette de po enta dorée a la poéle
- Haricots verts vapeur
Pain ! Glucides 47 % 45 % Yaourt aromatisé
Calcium 26 % 23 %

Conseil de la semaine : Proposez & votre enfant 4 repas par jour : un petit déjeuner, un déjeuner, un golter et un diner, pour un
apport d'énergie régulier. Cette structure alimentaire favorisera sa forme et sa concen’rro’rion

T T - S
D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de ? Viande de France ‘
70% de poisson et deux fois plus deﬁpféines que de lipides . & P \:m"ﬁ‘f/
45 Produit issu de I'Agriculture Biologique .8 & . " Produit Label Rouge @‘
< ) é Q =
Jrigine*Protégée
T {Q
1 ’

r or| ine de la viande sera communiquée ,“a\
s, / . s & l'avance par affichage N84

Produits locaux et/ou frais de saison B2

L. o R
.ﬁhf;‘.&:, Produits riches en omeqc 3 et issus d'une agriculturel
@@= respectueuse de 'environnement

/-)L p ~ ) Plat sans chair animale %K

)

(Marine Steward Council) - Péche durable 5=

/ i B

¥ / Fruits, légumes et laitages subventionnés dans le cadre 4 .
& d rogromme de I'UE & des’rlnohon des écoles *

Ces menus pourront subir certaines modifications

en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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