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Menus du Lundi 30 Mars au Vendredi 3 Avril 2026

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER .
LE MENU DU JOUR (en % sur la journée pour un enfant de maternelle IDEEASAD EQUILlisE JOLIJRNALIER
& d'élémenfcire) enus consells pour le soir
Lundi 30 Mars
Maternelle | Elémentaire
Céleri rémoulade " o o )
Printaniére de veau & Protéines 42 % 40 % LToboule (ilf qumfoo
Gouda & la coupe ! Lipides 35% 36 % egumeiorgﬁfou our
or“”ge, 2 Glucides 35 % 33 % Fruit
ain !
Calcium 34 % 38 %
Mardi 31 Mars
Maternelle | Elémentaire
Carofttes répées citronnées .
. . P L . Protéines 40 % 35 % Salade verte et petit toast de fromage
Tajine de légumes aux pois chiches € a5 Ormelet
Semoule B3 Lipides 35% 39 % Lo meiere
Petits-suis: Poélée de légumes
Pe'l S-Esﬁwsses Glucides 42 % 43 % Fruit
ain
Calcium 29 % 30 %

Jeudi 2 Avril

Maternelle | Elémentaire

Salade verte

Réti de dinde #2 22/ Protéines 41 % 40 % Betteraves en vinaigrette
Purée de carottes et lentilles Lipides 339 349 Polenta aux olives
Yaourt nature brassé F Fromage
Biscuit Glucides 36 % 35% Fruit

Pain E4 Calcium 25% 27 %

Vendredi 3 Avril

Maternelle | Elémentaire

Endives en vinaigrette

. . se : Protéines 40 % 40 %
Filet de colin )%C()Iseouce basquaise 0 o Salade de pommes de terre
Emmental & I coupe [ & Lipides 37 % 36 % Blettes sautées a 'ail
Compore S Clocides 37 9% 37 9% Petit suisse et fruit
Pain B4

Calcium 27 % 28 %

Conseil de la semaine : Le printemps s'installe et les assiettes se remplissent de couleurs | Voici les fruits et légumes du mois :
Asperge, avocat, banane, chou rouge, cresson, endive, épinard, fenouil, fruit de la passion, mangue, mesclun, mlre, navet, oignon,
oseille, pamplemousse, poireau, pois gourmand, pomme, radis, rhubarbe, salade.

y &) =2 2N 4 “c
D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de “
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de li |desr ‘
45 Produit issu de IAgrlculiureelologlque . -

L'origine de la viande sera communiquée ,“a\
Agheures o |0v0ypce par affichage N84

Produits locaux et/ou frais de saison B2
~ -

) ¢ R S\ { .
.ﬁhﬁ‘.’c, Produits riches en oméga 3 et issus d' une agrlcul’rure ) ¥ Y 3 B Plat sans chair animale 9€
@@= respectueuse de l'environnement > P 7 %ﬂ(

Produit d‘lndicoﬂon [ éogrophique\l’:ofégée

LabeltMSC Marine Steward Council) - Péche durable

-
légumes et laitages subventionnés dans le cadre P
du programme de I'UE & destination des écoles

Cerhﬂcohon environnementale Niveau 2 (CE2) f

Frui’rs,

Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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