AlXenPROVE N CE .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE ﬁﬁ AR!’é

Menus du Lundi 3 Novembre au Vendredi 28 Novembre 2025

Lundi 3 Novembre Mardi 4 Novembre Jeudi 6 Novembre Vendredi 7 Novembre

Feuilleté au fromage et salade

Salade verte chiffon Pois chiches au cumin C 5| &
Boeuf bourguignon 2 IR Filet de merlu X B sauce | Poulet 61 &) aux herbes | Caroltes raptes $
oeuf bourguignon =/ ilet de merlu % sauce | Poulet roti T aux herbes | =5 =i 1o 1 a5
s | aviolis de légumes
Boulgour tomate Purée de potiron £
v - 3 [s . sauce nopoll‘rome 9 o
aourt aromatisé Salsifis & l'ail et pommes de Fromage a la coupe o fl
. . P e Tlottante
Pain [ terre Fruit e Pain
. EE ain ==
Fromage blanc Pain
Pain [
Lundi 10 Novembre Mardi 11 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre
Soupe de carottes et croOtons| Salade d'endives et dés
Blanquette de veau & Omelette F d'emmental
Riz créole ‘ Poélée de légumes Emincé de poulet 2 |
Fromage a la coupe @& et pommes de terre 4 olives
Fruit 88 & Fromoge Semoule H
Pain F4 Fruit Poire facon belle Héléne
Pain F& Pain 4
Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre Jeudi 20 Novembre Vendredi 21 Novembre
Salade de r|zﬂ Solode verte Soupe de courge butternut
Salade farandole R&ti de porc Ter @i S . ; . o
- I Boeuf % Strogonoff | Filet de colin pané X2
Macaronis E: au Petits pois et carottes 5 Lo
: . s Boulgour Blettes sautées a l'ail
cheddar %€ ¢ Fromage a& la coupe 23 Y F
Ananas au sirop ey aourt nature romage
. . P Pain E Froit B &
Pain £ Fruit - Pain B
Pain i o
Lundi 24 Novembre Mardi 25 Novembre Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre
Salade chiffon et toast de Céleri rémoulade
o houmous Ny Filet de merlu )O % sauce Salade verte Pizza au froErEoge
Emincé de poulet f= ¢ persillée N Oeufs durs
A Lasagnes bolognaise f=/
sauce curry Blé étuvé au beurre Compote B Gratin d'épinards
Carottes et riz F| Fromage & la coupe ® £ Pcupn s Fruit &3 F3
Yaourt aromatisé Fruit B8 & Pain £
Pain £ Pain E
\
Poisson ou préparation c‘l“lvo basé de poisson contenant ;:;lus de & ) <N
D 70% de poisson et deux foisg’lus de protéines que de lipides ' ) N y Viande de France y‘,:‘."..i‘/
TN e XN ’ 9 < -
P Produit issu de I'Agriculture Biologique ’ ‘ N * _Produit Label Rouge |

L'origine de la viande sera communiquée

)
F hﬂ'(es a l'avance par affichage N84

Produit d'Appellation d‘d‘rigin'e rotégée
a3
< NN

Produit d‘lndicaﬁon

Jprodui’rs locaux et/ou frais de saison B2

~ ) 8 Plofscnscholrommole%ﬁ‘f

&
(;“?52‘:5":?/ Produits riches en oméga 3 et issus d'Une agricul
@@= respectueuse de 'environnement

‘rure'\ R :H‘ .

. Fruits, légumes et laitages subventionnés dans le cadre
du programme de I'UE & destination des écoles
Q€ )

=l

) Certification environnementale Niveau 2 (CE2)

-

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville
d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs.
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DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

LAVILLE

Menus du Lundi 1 Décembre au Vendredi 19 Décembre 2025

Lundi 1 Décembre

Mardi 2 Décembre

Jeudi 4 Décembre

Vendredi 5 Décembre

Salade verte et mais
Sauté de porc % #2 4 la
moutarde
Poélée de légumes
Semoule au lait

FIEE

Pain &

Chou kouki
Pommes de terre gro’rlnees
F375 au fromage a

raclette %€ &

Péche au sirop

Pain B[

Betteraves en vinoigreﬁe
Poulet roti far
Forfolles
Fromage o la coupe
Fruit

Pain E]'::i-

Salade de céréales B au
mais et olives noires
Filet de merlu X Bsauce
dieppoise
Carottes sautées
Fromage & la coupe ® ¥

Lundi 8 Décembre

Mardi 9 Décembre

Jeudi 11 Décembre

Vendredi 12 Décembre

Carottes rapées cn’rronnees
Sauté de boeuf %o EIFT qux
oignons
Pomme de terre Eﬁfi roties
au four aux herbes de
Provence

Yaourt nature BT ¢
Pain AL

Salade verte
Omelette EZ1
Purée de carottes et lentilles
Fromage a la coupe

Fruit B8

EE

Pain

Saucisse et palette de porc @

Choucroute
FEE

et pommes de terre
Fromage a la coupe a8

Poire ouv.swop
Pain EE[H

Betteraves en vinaigrette
Feta @ #r
Filet de colin X B sauce
oseille
Riz créole
Froit © EIEE] &
Pain EE

Lundi 15 Décembre

Mardi 16 Décembre

Jeudi 18 Décembre

Vendredi 19 Décembre

Salade verte et avocat
Pois chiches sauce forestiére
& la moutarde et au blé #€ &
Yaourt aromatisé
Pain H

Toast de sordine
Roti de dinde % #:2
Poélée de |egumes variés et
riz
Fromage a la coupe
Fruit % EE‘\ &

Pain EH

Salade croquante de méche

, tomates cerises et
emmental
Cassolette de saumon X
Pommes Duchesse et poélée
de champignons

Glace festive

Fruit B8 &

Pain E[ 0

Salade de céréales EET
Filet de merlu X Bsauce
provencale
Chou fleur sauté persillé
Fromage & la coupe ® &

Froit BB EETT &

Pain EE

D Poisson ou préparation a la base de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides

P Produit issu de I'Agriculture Biologique

& =

BLEV ((S

BLANC )

COEUR
@@= respectueuse de |enV|ronnemeng

PN

Ces menus pourront subir certaines modifications

Produit d'Appellation d'Origine Protégée

Produit d' Ind|c0’r|on&eogr%\eh|que %Tee .

Produits riches en oméga 3 et issus d'une ognculfure 3

en raison des problémes qui pourraient survenir

au moment de leur réalisation

W

L'origine de la viande sera communiquée
48 heures & l'avance par affichage

Issu d'une explontohon & Haute Valeur Environnementale
-

‘;
@s Label f;ASC Morme Steward Council) -

Réglement INCO n°1169/2011
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville
d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs.

<N
Viande de France Fmﬁs/

Produit Label Rouge m
Lé

0)
48H

Produits locaux et/ou frais de saison B8

L

Plat sans chair animale %m

Péche durable =

4

-

: Les denrées
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