AlXenPROVE N CE .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE ﬁﬁ AR!’é

Menus du Lundi 6 Janvier au Vendredi 31 Janvier 2025

Lundi 6 Janvier Mardi 7 Janvier Jeudi 9 Janvier Vendredi 10 Janvier
Caroftes rapées & 5 Leghll\esI en vmmgrelf‘re@ Salade verte © Rl & Salade qle cegaeoles aux
Poulet réti aube dla provencale i Filet de colin B XDsauce graines
Ch Carottes et pommes de terre X Omelette 4
oux-fleurs sautés per5|||es 5] oseille ¥
2] e vapeur F& _ NN Purée de légumes variés
Fromage b A - Riz créole |
G : Fromage & la coupe ® % I~ Fromage & la coupe & £
alette frang|pone ) 5] & Yaourt aromatisé 5 P
Pain B3 Fruit ! - Pain F3 Fruit \ &
Pain Efﬂ Pain m
Lundi 13 Janvier Mardi 14 Janvier Jeudi 16 Janvier Vendredi 17 Janvier
) Endives et mais en
Salade verte ~ Fd & vinaigrette
Filet de merlu poche )O Pamplemousse Réti de veau & sauce Hamburger de poisson &
Poélée de légumes et Spaghettis bolognaise aux échalote XOau cheddor
pommes de terre sautés lentilles €4 Brocolis sautés persillés 4| et crudités ~ E[ET &
Fromage & la coupe ® £ Yaourt nature FH Fromage a la coupe Frites )
Péatisserie Pain H Géteau de semoule Fruit B8 3 &
Pain Pain F
Lundi 20 Janvier Mardi 21 Janvier Jeudi 23 Janvier Vendredi 24 Janvier
Carottes rapées citronnées
&
Couscous d'agneau & aux A . Potage de pof!r?n g la Salade verte F
P Palette de porc t=/ et saucisse feta ® & )
égumes knack & Omelette Gratin de thon XO
A nack & melette . 48]
Semoule ) Coquillettes
Choucroute et pommes de | Brocolis, chou romanesco et ;
Fromage & la coupe N Fromage blanc et coulis de
A P> terre vapeur blé :
Fruit & F . Froit B8 Fi & fruits rouges
Pgin romage d la coupe ruit &= [ & Pqin
Fruit B8 IR & Pain I H
Pain E
Lundi 27 Janvier Mardi 28 Janvier Jeudi 30 Janvier Vendredi 31 Janvier
Haricots blancs en vinaigrette ) Squts dl?/tgtjleﬁ/ ala Tajine de légumes aux pois
Filet de merlu® X poché | Salade verte  FH & = chiches #€ &€
. . 5] . < moutarde B
Brunoise de légumes ! Tartiflette & C . Semoule
\ @ o . arottes au romarin ]
Fromage & la coupe & € Ananas au sirop F S P Yaourt nature #4
: P romage & la coupe & 3 ey |
Fruit Pain & Fruit B8 F| & Fruit \
Pain £ Pain e Pain £

/k
Viande de France ¥, \

- 9& W%/b -

D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de
70% de poisson eT deux fois Elu s de protéines que de lipides

1ANDE s
< PRAnG

Produit Label Rouge @
= S

L'origine de la viande sera communiquée
48\heures & l'avance par affichage \¢&t
~ -

Produits locaux et/ou frais de saison B8

Plat sans chair animale %N

MSC Marine Steward Council) - Péche durable |2

3] Produit issu de I gr|cu|iurga|o|0|ue“

Produit d‘Appellohon d' ngme&{jekgi

Produit d'Indication Géographique roTegee

SN
ﬁlhzl‘l,c%’) Produits riches en oméga 3 et issus d'une ogr|cu|fure

UR
= respedueusede|enwronnemenﬂb wﬁ?

Labe

Issu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale

/.

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville
d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs.
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DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

i AIX
EN PROVENCE

LA VILLE

Lundi 3 Février Mardi 4 Février

Jeudi 6 Février

Vendredi 7 Février

Salade farandole
Sauté de porc #2 %= aux
olives
Pates E[

Salade de lentilles
Poulet réti ) aux herbes
Haricots verts sautés persillés
Fromage a& la coupe

Poireaux en vinaigrette
Filet de colin sauce
persillée
Riz safrané
Fromage & la coupe 3125

Pizza
Oeufs durs
Gratin d'épinards fi

Fruit 88 &

Crépe au chocolat Fromage blanc : Pai
. . . ain
Pain : Pain : Fruit &3

Pain !

§
Viande de France g,";/

Produit Label Rouge

L'origine de la viande sera communiquée ,“a\
48 heures & l'avance par affichage \¢&

D Poisson ou préparation a la base de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides

- Produit issu de I'Agriculture Biologique
Produit d'Appellation d'Origine Protégée

R
Produit d'Indication Géographique Protégée

.ﬁ&.‘.‘.’c‘;g Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture
@@= respectueuse de l'environnement

Produits locaux et/ou frais de saison B2

Plat sans chair animale %M

MSC
Label MSC (Marine Steward Council) - Péche durable pE=
<

@‘@ Fruits, légumes et laitages subventionnés dans le cadre
= du programme de I'UE & destination des écoles

CERTIFCATON

ety Certification environnementale Niveau 2 (CE2) Issu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville
., d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs.

Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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