AlXenPROVENCE .fr

DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

lm EN PROVENCE

LA VILLE

Menus du Lundi 24 Février au Vendredi 28 Février 2025

Lundi 24 Février

Mardi 25 Février

Jeudi 27 Février Vendredi 28 Février

Carottes rapées et
croUtons en vinaigrette

Salade verte &

Loubia de haricots blancs

Chou rouge

2 o i
pavte diopuiﬂiruf/ = sauce tomate ,&Q
v Semoule
Fromage & la coupe
Compote :

Pain

sauce yaourt
Roti de porc 7

Poélée de légumes et
pommes de terre

Fromage & la coupe
Pdtisserie maison

Salade de céréales
Filet de colin X2 B pané
Brocolis sautés persillés
Fromage & la coupe

Fruit
Pain

D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides

P55 Produit issu de I'Agriculture Biologique

)} Produit d'Appellation d'Origine Protégée

Produit d'Indication Géographique Protégée

g?k:“f‘:‘,"%s Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture
@@= respectueuse de 'environnement

‘é‘@ Fruits, légumes et laitages subventionnés dans le cadre
= == du programme de I'UE & destination des écoles

Certification environnementale Niveau 2 (CE2)

Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation

"
Viande de France \{#,‘m;/

Produit Label Rouge @

L'origine de la viande sera communiquée ,“p\
48 heures & l'avance par affichage \¢&4,

Produits locaux et/ou frais de saison B8

Plat sans chair animale %K

Label MSC (Marine Steward Council) - Péche durable

Issu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville

“ d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un

ou plusieurs allergénes majeurs.
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Menus du Lundi 3 Mars au Vendredi 28 Mars 2025

Lundi 3 Mars Mardi 4 Mars Jeudi 6 Mars Vendredi 7 Mars
Salade de pommes de terre,
Boeuf bourguignon % | .Lci‘rue en vinaigrette Soupe dg\lenfrilles cornichons, olives et oignons
Coquillef’res au beurre Filet de colin)XX>> B sauce Feta ® ¢ rouges -
Fromage & la coupe ® £ fomate . . Omelette F4 . Emincé de poulet = &
Froit B8 F & Chou-fleur sauté 'per5|||e Haricots verts ef ch.or,np|gnons sauce basilic
Pqin £ Verrg de .|0|’r sautés persillés Caroftes sautées persillées
Péatisserie Fruit 45| & Fromage & la coupe ® ¥
Pain E4 Pain FH Fruit B8 F &
Pain E4
Lundi 10 Mars Mardi 11 Mars Jeudi 13 Mars Vendredi 14 Mars
Feuilleté au fromage et Salade de ,rh,rG”COTS blancs aux Salade verte Chou kouki
salade chiffon Sauté d pf}' S ?clqn/oang Jambon 7= #2 Tajine de légumes aux pois
Filet de merlu X2 B poché|>9Y'"® 9¢ o;u i X Purée de pommes de terre chiches %€ a¢
Brunoise de légumes 48] F caro les o @ & Fromage Semoule F
Petit suisse romlfg.e a9 coupeg/ Ananas au sirop Fromage blanc et miel
Pain H rull;rcin r ' Pain E Pain H
Lundi 17 Mars Mardi 18 Mars Jeudi 20 Mars Vendredi 21 Mars
Carottes rapées cﬂronnees Taboulé oriental A ot |
Blanquette de veau % Poulet roti tar @ Pizza au fromage 8 VOC% edpomlp e)nrgs
Riz B3 Petits pois au jus Oeufs durs | F<’)urr| © oT conn “
Fromage & la coupe Fromage & la coupe B Gratin d'é mords ommes de ferre vapeur
F - Yaourt nature brassé Ei
ruit == 1 Fruit N
Pain E Fruit B3 & Poln ) EE
Pain 3 Pain £
Lundi 24 Mars Mardi 25 Mars Jeudi 27 Mars Vendredi 28 Mars
Salade de céréales aux
Scplir: jzlcgﬁeﬁumiﬂqm N Salade de haricots verts Salade verte graines mierise(saf fomates
P Gratin de macaronis Sauté de boeuf o i alal . =3
sauce chasseur € 26 rovencale Filet de merlu X B sauce
Courgettes duo sautées h provens beurre citronné
oersillées au c.eddor Pommes de terre vapeur Poélée de légumes
Créme d t Fruit Yaourt aromatisé F . ® o
reme desse Pain [ Pain I romage a la coupe @
Pain E4 al Fruoit | -]
Pain FH
.

L -

D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de
70% de poisson eT deux fois Elu s de protéines que de lipides

/k
Viande de France ¥, \

1ANDE s
< PRAnG

Produit Label Rouge @
= S

L'origine de la viande sera communiquée
48\heures & l'avance par affichage \¢&t
,// -

Produits locaux et/ou frais de saison B8

Plat sans chair animale %N

MSC Marine Steward Council) - Péche durable |2

3] Produit issu de I gr|cu|iurga|o|0|ue“

Produit d‘Appellohon d' ngme&{jekgi

Produit d'Indication Géographique roTegee

SN
ﬁlhzl‘l,c%’) Produits riches en oméga 3 et issus d'une ogr|cu|fure

UR
= respedueusede|enwronnemenﬂb wﬁ?

Labe

Iss ne exploitation & Haute Valeur Environnementale

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville

% d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
; ou plusieurs allergénes majeurs.
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LA VILLE

Lundi 31 Mars Mardi 1 Avril Jeudi 3 Avril Vendredi 4 Avril
Toast de sardines X et
. e rottes rapé t dé
Boulettes de boeuf % sauce salade chiffon Céleri rémoulade Carottes rilioriisleﬂe et dés de
tomate Parmentier de colin X Ba Omelette Ei[
) . ) Quenelle de brochet sauce
Spaghettis la carotte Brocolis et quinoa Nantua
Fromage a la coupe Fromage & la coupe Fromage a la coupe
Fruit & Compote et biscuit Fruit
Pain Pain Pain E3
Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de ] 4k
D 70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides Viande de France \)x,jm"g/

- | Produit issu de I'Agriculture Biologique Produit Label Rouge

o . A . L'origine de la viande sera communiquée
Produit d'Appellation d'Origine Protégée 48 heures & lavance par affichage {2k

5

SR
Produit d'Indication Géographique Protégée

.{'Lﬂ'c‘;g Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture Plat sans chair animale %M

@@= respectueuse de 'environnement

Produits locaux et/ou frais de saison B8

é'@ Fruits, légumes et |c|ufog‘es subvenﬁonnes f:lcms le cadre Label MSC (Marine Steward Council) - Péche durable 5=
= du programme de 'UE & destination des écoles

Issu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale

ety Certification environnementale Niveau 2 (CE2)

NIVEAU 2

8L

- ekl e o X
e e YTt
(O L
Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville

. d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs.

Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation



https://eadm-secure.mairie-aixenprovence.fr/restauration/qr-pdf-mensuel-communication-du-2025-02-24-au-2025-04-04-clic.html
https://eadm-secure.mairie-aixenprovence.fr/restauration/qr-pdf-mensuel-communication-du-2025-02-24-au-2025-04-04-clic.html
https://eadm-secure.mairie-aixenprovence.fr/restauration/qr-pdf-mensuel-communication-du-2025-02-24-au-2025-04-04-clic.html
http://www.tcpdf.org

