AlX

DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE a
EN PROVENCE

LA VILLE

AlXenPROVENCE {r
~ Menusdulundi27 Avril au Vendredi 1 Mai 2026
Vendredi 1 Mai

Lundi 27 Auvril Mardi 28 Avril Jeudi 30 Auvril
Salade verte  en vinaigrette . Carottes répées  en
) Feuilleté¢ au fromage >
Blanquette de veau ©& e gh A vinaigrette
e P Poulet roti = #i2 ,
Blé étuvé L Al Semoule E4 5 aux légumes
. Poélée de chou-fleur et S

Fromage & la coupe £ . . et pois chiches
- champignons sautés .
Fromage & la coupe 4]

Yaourt nature

Ergﬁ Compote
ain =& Pain
Viande de France g"m:\’/

D Poisson ou préparation a la base de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides
Produit Label Rouge

- Produit issu de I'Agriculture Biologique
L'origine de la viande sera communiquée ,“a\
48 heures & l'avance par affichage \¢&

'} Produit d'Appellation d'Origine Protégée
Produits locaux et/ou frais de saison B2

2
Produit d'Indication Géographique Protégée
Plat sans chair animale %M

.ﬁ%l.:.:%:‘;g Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture
@@= respectueuse de l'environnement
Label MSC (Marine Steward Council) - Péche durable pE=
&«

@‘@ Fruits, légumes et laitages subventionnés dans le cadre
=+ du programme de I'UE & destination des écoles
Issu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale

CERTIFCATON

et Certification environnementale Niveau 2 (CE2)

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
Ces menus pourront subir certaines modifications élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville
en raison des problémes qui pourraient survenir . d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
au moment de leur réalisation ou plusieurs allergénes majeurs.
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AlXenPROVENCE

tr

DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du Lundi 4 Mai au Vendredi 29 Mai 2026

Lundi 4 Mai

Mardi 5 Mai

Jeudi 7 Mai

Vendredi 8 Mai

Pamplemousse

Betteraves rouges en

Salade chypriote aux herbes

Omelette F| vinaigrette fraiches
Haricots verts et pommes de Rosbeef %= |
, 2 Fasolada #€ &€
terre sautés persillés Boulgour sauce tomate Riz pilof EAEER
Fromage & la coupe ® ¥ Fromage & la coupe F P .
o - - . romage blanc au miel
Fruit E| -] Fruit Pain 7
Pain F! Pain |

Lundi 11 Mai

Mardi 12 Mai

Jeudi 14 Mai

Vendredi 15 Mai

Macédoine de légumes en
vinaigrette
Parmentier de colin )O %

Fromage ¢ la coupe 1

Fruit ﬂ
Pain [

Dhal de lentilles corail au lait
de coco, mélange de
céréales %N
Fromage & la coupe @
Fruit
Pain [

Lundi 18 Mai

Mardi 19 Mai

Jeudi 21 Mai

Vendredi 22 Mai

Betteraves rouges en
vinaigrette
Boeuf bourguignon mijoté T/
i

Pommes de ferre vapeur
Créme dessert chocolat
Pain FEA [

Salade de lentilles aux herbes
Filet de colin pané X2

Carofttes sautées & l'ail et au

romarin
Fromage & la coupe ® ¥
Fruit B3 &
Pain E4

Taboulé oriental
Emincé de poulet % #2aux
olives
Courgettes sautées persillées
Fromage a la coupe
Froit © B &

Pain EE

Laitue en vinaigrette
Riz B2 et pois chiches
facon Tikka Massala #€ €
Fromage a la coupe ® &
Fruit B8 @&
Pain mi

Lundi 25 Mai

Mardi 26 Mai

Jeudi 28 Mai

Vendredi 29 Mai

Toast de péaté de volaille
Filet de colin poché X
Curry de légumes au riz
Yaourt nature

Salade de haricots blancs au
basilic et pe’rl’rs croGtons
Sauté de porc & #2 aux

oignons
Ratatouille
Fromage & la coupe £

Pizza au fromage
Oeufs durs B
GI’CITII"] deplnord mvuuz()
Fruit B2

Frui ©
Poir:r EL Pain E
- 'E‘ - m v o

D Poisson ou préparation & la base

% Produit d'Appellation d‘QHg\lne

UR L
@@= respectueuse de 'environnement
.

- -

70% de poisson et deix fois plus
J €§
Produit issu de ' chlftire iologique

s, g N
Produit d'Indication éogroph\i@k rokﬁa

‘;‘%Lé‘g"',c%g Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture

de poisson contenant plus de
de profelneswe de lipides !

(o

e de la viande sera communiquée
8 heures & l'avance par affichage

o
[

Label MSC (Marine Steward Council) -

Jlﬁ

llssu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale

Réglement INCO n°1169/2011
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville
d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un

\ 2

48H

~ Prodw’rs locaux e’r/ou frais de saison B2

Plat sans chair animale %N

Péche durable =

: Les denrées

ou plusieurs allergénes majeurs.
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AlXenPROVE N CE .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE ﬁﬁ AROIVé

Menus du Lundi 1 Juin au Vendredi 26 Juin 2026

Lundi 1 Juin Mardi 2 Juin Jeudi 4 Juin Vendredi 5 Juin

Aioli provencal

(Filet de colin X2 B, oeuf

Salade de céréales B4 au
mais et aux olives

Concombre  en vinaigrette | Salade de tomate B8 &

Poulet roti t= @2 au jus Grotin de macafonis == Amomre”o . dur B4 , pommes de terre
o o€ ot Roti de veau & 5] , s
Haricots ver‘rs en vinaigrette , . - et légumesiE )
au cheddar Purée de légumes variés .
Yaourt nature Fro p a2 Fromage a la coupe
) 7 & ruit B8 & Patisserie
Fruit & Pain £ Pgin I3 Compote
Pain FH Pain Fi
Lundi 8 Juin Mardi 9 Juin Jeudi 11 Juin Vendredi 12 Juin
Mfalon chorer:rgmﬁm ) Salade de lentilles Salade orientale & et pain .
Sauté de boeuf t=r ! aux Omelette F pita Carofttes rapées
oignons Couraettes sou’réeg ersillées Emincé de poulet % 2o @2 aux | Lasagnes aux légumes du
Brocolis et pommes de terre Fg N P épices facon kebab soleil et pois chiches %€ &¢
5] romage & la coupe Chi v >
vapeur E: Fruit | & ips aourt aromatisé
Yaourt nature Pain Fromage 4 Pain 4
Pain B3 Fruit 88 &
Lundi 15 Juin Mardi 16 Juin Jeudi 18 Juin Vendredi 19 Juin
Salade verte Tomates B8 &) enﬁﬁ/molgreﬁe Concombre © et feta ® Toboule ¢
Fajitas #€&¢ aux haricots Rosbeef = Filet de colin X0 B sauce Poulet roti v #:2
! . . Salade de pétes aux dés de “ Purée de courge’r‘res et
rouges, poivrons, mais et mimolette tfomate ommes de ‘rerre
emmental Riz créole P
Glace Froit B8 Fromage
Pain FH Pain Fruit a
Pain i
Lundi 22 Juin Mardi 23 Juin Jeudi 25 Juin Vendredi 26 Juin
Menu élaboré par des enfants
de I'école F. Mistral
Salade de riz composée Salade de tomates B8&)
Pizza au fromage Jambon & #2 Melon charentais B3 ¢ avocat et cro0tons
Oeuf dur Carottes & la marocaine Réti de veau @& Riz au thon (facon poke
Gratin depmord i1 Yaourt nature Caponata de légumes bowl), haricots verts,
Fruit B8 @& Fruit B8 & Semoule au lait concombre et radis , sauce
Pain F Pain Pain sucrée salée
Fromage
Salade de fruits et biscuit
Pain FH
.

D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois Elu s de protéines que de lipides

/k
Viande de France ¥, \ "

NDE: s
RANC:

. A
Piodw’r Label Rouge:@

o o ﬁ >
L'origine de la viand iqué N
origine de la viande sera communiquée ,“p

48H

heures & 'avance par affichage
- -
Produits locaux et/ou frais de saison B8

:/
/ w Plat sans chair animale %N

P
Label MSC (Marine Steward Council) - Péche durable g2

43 Produit issu de I ngCUhUI’ |o|0|‘ue"

ﬁ; o\
'} Produit d‘Appellohon d' ngmgj{je:\;ix

Produit d'Indication Geogrophlqu@ee
SN

.ﬁh:ﬁg;“’ Produits riches en oméga 3 et issus d une a r|cu|Ture
?@fﬂ respectueuse de |'environnemen

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville
d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un

ou plusieurs allergénes majeurs.
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A|Xe nPROVE N CE .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE |m AR!VXCE

LA VILLE

Menus du Lundi 29 Juin au Vendredi 3 Juillet 2026

Lundi 29 Juin Mardi 30 Juin Jeudi 2 Juillet Vendredi 3 Juillet
Filet de colin X2 B pané Sholqde de pommes j.e/’rerre, Sglode de quinoa, pois Club sandwich maison au réfi
Ri ! aricots verts et crudités chiches, tomates &2 , . <& .
iz et tomate & la provencale Poulet rafi 1 @2 b de dinde 7= #2, crudités
F 51 & oulet roti Fer @@ ) concombres tf
romage & la coupe F 5 & Yaourt nat et fromage
Froit B8 ] & romage ¢ la coupe & 3 aourt nature Froit B8
ruit Fruit &8 Clafoutis aux cerises maison rut
Pain FH [ . 7 g Glace
. Pain 4 Pain

D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de Viande de Fronce4‘
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides \!&E/

FE 55 Produit issu de I'Agriculture Biologique Produit Label Rouge

oo . N - L'origine de la viande sera communiquée ,“a\
Produit d'Appellation d'Origine Protégée 48 heures d lavance par affichage %424

Produits locaux et/ou frais de saison B2

i@f?i Produit d'Indication Géographique Protégée

ﬁ'fp'u’céf Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture Plat sans chair animale %N

VUl .
@@= respectueuse de l'environnement

é@i Fruits, légumes et |c|1|fog:as subveqtlonnes Eians le cadre Label MSC (Marine Steward Council) - Péche durable
= du programme de |'UE & destination des écoles

Certification environnementale Niveau 2 (CE2) Issu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville

“ d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs.

Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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