A|Xe nPROVE N CE .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE |m AR!VXCE

LA VILLE

Menus du Mardi 1er Septembre au Vendredi 4 Septembre 2026

Mardi 1er Septembre Jeudi 3 Septembre Vendredi 4 Septembre

_ en vinaigrette

aux tomates cerises et
Salade verte

= olives noires Pizza au fromoge
Rosbeef wo E[7H . . >
Filet de colin X2 B sauce Oeufs durs

Coqmlle’r’res ay beurre

citron Gratin deplnords i
FromogGel a Coroh‘es\ vapeur / ) Fruﬁ €
Pain EI S Fromage & la coupe & £ Pain
- Clafoutis aux cerises maison
Pain £

Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de ) 4k
D 70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides Viande de France \!&m’/

- Produit issu de I'Agriculture Biologique Produit Label Rouge

oo . N - L'origine de la viande sera communiquée ,“a\
'} Produit d'Appellation d'Origine Protégée 48 heures d lavance par affichage %424

5 Produit d'Indication Géographique Protégée Produits locaux et/ou frais de saison B2

‘ Produits riches en omé
ga 3 et issus d'une agriculture R
co: respectueuse de |'environnement Plat sans chair animale %N
‘é @ Fruits, légumes et |a|Toges subventionnés dans le cadre Label MSC (Marine Steward Council) - Péche durable 22
du programme de 'UE & destination des écoles

Certification environnementale Niveau 2 (CE2) Issu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville

“ d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un

ou plusieurs allergénes majeurs.

Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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AlXenPROVENCE fr

DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

l ﬁ EN PROVENCE

Menus du Lundi 7 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

Lundi 7 Septembre

Mardi 8 Septembre

Jeudi 10 Septembre

Vendredi 11 Septembre

Radis ~ beurre
Sauté de boeutf aux oignons
= H

Tagliatelles &
Yaourt ferme aromatisé
Pain FH

Salade de pommes de terre
aux crudités B8 &
d'emmental
Emincé de poulet & #2 & la
hongr0|se
Haricots verts sautés persillés
Fruit &
Pain £

Salade de concombre &

|ongon

Boulettes vege‘roles de lentilles
vertes et sauce tomate 23

Semoule B
Fruit
Pain FH

Melon charentais &8 Ff
&
Filet de merlu X
I'huile d'olive
Ratatouille et riz
Yaourt nature ferme
Pain EH

Lundi 14 Septembre

Mardi 15 Septembre

Jeudi 17 Septembre

Vendredi 18 Septembre

Carottes répées, chou rouge
et croGtons
Omelette
Poélée de légumes paysanne
Géteau de semoule
Pain H

Cake maison aux olives et
mesclun
Ré&ti de dinde o #:2
Caponata de |egumes

Fromage & la coupe
Fruit 48] &

Pain E

Salade de tomate @ B8 ¢ |g
coriandre
Tajine d'agneau & aux épices
Carottes et pommes de terre
vapeur
Yaourt ferme aromatisé
Pain E

Batonnets de légumes et
fromage blanc aux herbes
Biryani de légumes et haricots
rouges 7€ &¢
Riz
Fromage & la coupe
Glace

Pain B3

Lundi 21 Septembre

Mardi 22 Septembre

Jeudi 24 Septembre

Vendredi 25 Septembre

Menu choisi par les enfants |
Tomates = &3 mozzorello
Boulettes de boeuf £ & la

provencale
Spaghettis £
Fondant au chocolat maison
Pain [

Batavia en vinaigrette £
&
Jambon #:2
Purée de courgettes et de
pommes de terre FH
Fromage & la coupe ® ¥
Poire au sirop
Pain H

Salade de pates FH aux
crudités
Filet de merlu XX Bsauce
beurre citronné
Poélée de panais et caroftes
Yaourt nature brassé

Pain 4

Concombre vinaigrette
Estouffade végétarienne %€ &
Semoule
Fromage & la coupe ® ¥
Fruit &8 [ &
Pain £

Lundi 28 Septembre

Mardi 29 Septembre

Jeudi 1er Octobre

Vendredi 2 Octobre

Menu semaine du go0t
Mesclun & I'huile de noix
_ Effiloché de canard &
Ecrasé de pommes de terre

Soupe au pistou € &€

Taboulé oriental
Omelette

Poélée de légumes aux

. Emmental haricots rouges et mais , ,
maison . s & \ 5 Blé aux légumes
N Fruit & Fromage a la coupe ) :
Fromage a la coupe Pain B3 oy Petits-suisses
Ananas caramélisé au beurre & Pain F
vanillé e
Pain

Carottes rapées [ &

Filet de colin pané X2

&«

oo

D Poisson ou preparahon 4 la base de p0|sson contenant plus de
70% de poisson et deux fmsws de irofelnes que de lipides §

3]

-

BLEV &,g

g, Produits riches en oméga 3 et i

é '.;w,;:,

Produit issu de |Aggcu|fure Biologique

Produit d'Appellation dOriginé‘ﬂrofég&
\ -

Produit d'Indication Géographique Protégée

e ssus d'une a rlcul‘rure X
@@= respectueuse de l'environnemen A

' du programme de 'UE & destination des écoles

Certification environnementale Niveau 2 (CE2)

/x.

D\

&)

v‘ %‘%‘i

Ces menus pourront subir certaines modifications en raison des

-
~— sL'origine de la viande sera communiquée
! 48 heures & l'avance par affichage

é i Produits locaux et/ou frais de saison B8

lm EN PROVENCE

" _Issu dune explReglement INCO n°1169/2011 :
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville”
d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un

-

Viande de France ®.
>4

Produit Label Rouge |

48H

Plat sans chair animale %N

: Les denrées

ou plusieurs allergénes majeurs.


https://eadm-secure.mairie-aixenprovence.fr/restauration/qr-pdf-mensuel-communication-du-2026-08-31-au-2026-10-16-clic.html
https://eadm-secure.mairie-aixenprovence.fr/restauration/qr-pdf-mensuel-communication-du-2026-08-31-au-2026-10-16-clic.html
https://eadm-secure.mairie-aixenprovence.fr/restauration/qr-pdf-mensuel-communication-du-2026-08-31-au-2026-10-16-clic.html

A|Xe nPROVE N CE .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE W AR!VXCE

LA VILLE

Menus du Lundi 5 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026

Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre

Menu Semaine du go0t Menu Semaine du go0t

Tomates cerises et mais

Crudités & la moutarde & Filet de merludXCY B sauce Salade verte Soupe au pohron
l'ancienne et au miel oseille “ Riz et pois chiches facon Tikka| Emincé de volaille & #:2
Blanquette de veau 0) . ] Massala %N sauce chomplgnon
Brocolis sautés E[7

Yaourt nature A7 #¥  |Vol au vent et salade verte
Fromage blanc au coulis de
fruits rouges

Riz B ,
Fromage & la coupe @ ¥
Péche melbo

Fromage & la coupe
Tarte aux ommes
Pain k

Pain FH = Pain E
Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre
Menu Semaine du go0t
L . Salade de crudités et toast
Macédoine mayonnaise X
. o QP N o de houmous aux haricots
Sauté de porc T= #2d la Betteraves en vinaigrette bl pi f
moutarde Chili sin carne g . ancs =3 '2zq AU Tremage
C , 5] - Fricassée de saumon X2 Oeufs durs E
ourgettes sautees et Riz EH , , . sl
Légumes sautés au piment Gratin d'épinards
pommes de terre Fromage ¢ . .
v d'Espelette Fruit
aourt nature ferme Fruit . @ oLy .
- P Fromage ¢ la coupe @ ¥ Pain E:
ain N
Géteau osque
Pain

D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides

FE 25 Produit issu de 'Agriculture Biologique Produit Label Rouge @
L'origine de la viande sera communiquée @‘
H

§
Viande de France \4’-5'"“;/

Produit d'Appellation d'Origine Protégée 48 heures & lavance par affichage

Produit d'Indication Géographique Protégée Produits locaux et/ou frais de saison B8

BLEV ég

diwe)” Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture Pl N
COE! . at sans chair animale 3
@=5 respectueuse de I'environnement

@ Sruns légumes et laitages subventionnés dans le cadre Label MSC (Marine Steward Council) - Péche durable 52
u programme de 'UE & destination des écoles
PN
Certification environnementale Niveau 2 (CE2) b Issu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale

o AIX

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville

“  d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs.

Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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