
  



  

« Zola cycliste, voilà une autre facette du romancier que l’on connaissait moins 🚲 

L’auteur des Rougont Macquart découvre pour la première fois le vélo à l’âge de 52 ans, passionné, 
il acquiert pas moins de cinq vélos et y initie ses enfants.
Se considérant trop âgé, Zola ne peut faire de compétitions de vélo et le regrette. 

L’écrivain en faisait seul, avec ses amis et sa famille ! 
Des années plus tard, son petit-fils Jean-Claude découvre la bicyclette et en fait beaucoup dans sa jeunesse ✨

En 1971 c’est au tour de son arrière-petit-fils Bernard, le fils de Jean Claude, de découvrir le cyclisme et d’y prendre goût à tel point d’en 
faire encore aujourd’hui à l’âge de 78 ans !! 

L’année dernière, le livre ‘’Zola à bicyclette’’ est paru. Écrit par 
Jean Paul Vespini, ce livre raconte la passion d’Émile pour le vélo, les divers bienfaits physiques et mentaux procurés sur l’écrivain qui souffrait 
d’anxiété. 

Le vélo fut en France, un loisir qui permettait aux gens (à cette époque, l’Aristocratie) de se rencontrer. 

Des courses étaient alors organisées et Émile prédisait à ce moment la démocratisation de la bicyclette dans les années et siècles à venir. 

En effet, le vélo est aujourd’hui une activité ludique et de plus en plus prisée face aux enjeux pour préserver notre environnement naturel. 

Le vélo permettait de passer un moment hors du temps et fut transmis dans la famille Zola à travers les années  »✨

*Photos : association du musée Émile Zola, conception graphique : Mélanie Zola 

#ÉmileZola #Cézanne2025 #bicyclette 
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